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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general examinar las
caracteristicas de la inteligencia emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E. Mercedes
Manrique Fuentes — 2021. La muestra fue por conveniencia y estuvo constituida por 14
nifios y nifias. En el marco metodoldgico, el enfoque fue cuantitativo, de tipo bésico,
método inductivo, con disefio descriptivo. Para el recojo de los datos se utiliz la
técnica de la observacion estructurada con un instrumento lista de cotejo con 19 items,
es asi que considero a las siguientes dimensiones: componente interpersonal,
componente intrapersonal, componente de adaptabilidad del mismo modo, los datos
fueron procesados utilizando el aplicativo Ms-Excel. Aqui se ha planteado una
propuesta pedagdgica de 6 sesiones, la cual se debera tomar en cuenta en la praxis para
ayudar a mejorar o fortalecer la Inteligencia emocional. Los resultados relevantes
encontrados muestran que la inteligencia emocional presenta que la percepcion de los
nifios y nifias de la I. E. Mercedes Manrique Fuentes, en el aula de 4 afios dentro de la
escala bajo 7%, medio 0% y alto 43%, en el aula de 5 afios dentro de la escala bajo 0%,
medio 14% y alto 36%. Siendo la suma total de la escala bajo 7%, medio 14% y alto
79%. Llegando asi a la conclusion que la inteligencia emocional en la mayoria de los
nifios y nifias de 4 y 5 afios esta fortalecida en los componentes interpersonal e
intrapersonal, necesitando un mayor apoyo para desarrollar el componente de

adaptabilidad.

Palabras claves: Inteligencia emocional, componente interpersonal,

componente intrapersonal, componente de adaptabilidad.
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Abstract

The present research has the general objective of examining the characteristics of
emotional intelligence in children aged 4 and 5 from the 1.E. Mercedes Manrique
Fuentes - 2021. The sample was for convenience and consisted of 14 boys and girls. In
the methodological framework, the approach was quantitative, basic type, inductive
method, with descriptive design. To collect the data, the structured observation
technique was used with a checklist instrument with 19 items, thus considering the
following dimensions: interpersonal component, intrapersonal component, adaptability
component in the same way, the data were processed using the Ms-Excel application.
Here a 6-session pedagogical proposal has been proposed, which should be taken into
account in practice to help improve or strengthen emotional intelligence. The relevant
results found show that emotional intelligence shows that the perception of the boys and
girls of the EI Mercedes Manrique Fuentes, in the 4-year-old classroom within the scale
low 7%, medium 0% and high 43%, in the classroom of 5 years within the scale low
0%, medium 14% and high 36%. The sum total of the scale being low 7%, medium
14% and high 79%. Thus, reaching the conclusion that emotional intelligence in most 4
and 5-year-old boys and girls is strengthened in the interpersonal and intrapersonal
components, requiring greater support to develop the adaptability component.
Keywords: Emotional intelligence, interpersonal component, intrapersonal component,

adaptability component.
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Introduccion

La presente tesis tiene como prop6sito mostrar al lector, el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias durante el tiempo de pandemia, ya que esta
variable es muy importante en el desarrollo integral de los infantes; en este escrito se
mostraréd una explicacion mas amplia sobre esta inteligencia y se aportaran sugerencias

para contribuir al desarrollo de la misma.

Cabe sefialar que para el proceso de la recoleccion de datos se utilizo la lectura 'y

aplicacion de organizadores de informacion de libros fisicos del area de pedagogia.

También se examino informacion de tesis del repositorio Scorpus, Scielo, Google
académico; asimismo el contenedor de tesis peruanas Alicia de Concytec, entre otros.
Aqui también se emple6 técnicas como el subrayado para ubicar la informacion. Del

mismo modo, el registro de las citas mediante la norma APA version 6.

Dentro de los fundamentos tedricos mas resaltantes tenemos a Goleman (1995)
define la inteligencia emocional como: la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las

relaciones.

En resumidas cuentas, para el proceso metodologico inicialmente se identificé el
problema mediante la técnica de la observacion anotando dicha informacion en registros
etnograficos. Luego se revisaron fuentes para determinar los fundamentos del marco
teorico. Ya dentro del marco metodoldgico de la investigacion cuantitativa como cosas
importantes se disefid el instrumento de investigacion y las sesiones de aprendizaje. Al

final se procesaron los datos y se elabord el presente informe de tesis.
Dentro del orden de ideas presentadas aqui se tiene los siguientes capitulos:
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El capitulo I: Planteamiento del problema comprende la delimitacion del

problema, formulacion; asimismo, los objetivos y terminar con la justificacion.

El capitulo 11: Marco teorico, describe los antecedentes nacionales e
internacionales; para continuar con las bases tedricas de la variable inteligencia

emocional y culmina con la descripcion de los términos basicos.

Después se encuentra el capitulo 111: Marco metodologico, donde considera al
enfoque, método, disefio, beneficiarios, para luego definir la técnica e instrumento de
investigacion y terminar con la mencién de los jueces para la validacion del

instrumento.

El capitulo 1V: Resultados, se representan los datos de la estadistica descriptiva

con respecto al instrumento utilizado. Al final se encuentran las conclusiones,

recomendaciones, referencias y los apéndices.
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Capitulo I: Planteamiento del problema
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1.1 Delimitacion del problema

Dentro de las investigaciones internacionales, Salovey (como se citd en Fernandez y
Extremera, 2005) resalta que en el contexto escolar los alumnos se enfrentan
diariamente a situaciones en las que tienen que recurrir al uso de las habilidades
emocionales para adaptarse de forma adecuada a la escuela. Por supuesto, los profesores
deben también emplear su IE (Inteligencia Emocional) durante su actividad docente

para guiar con éxito tanto sus emociones como las de sus alumnos.

Asimismo, dentro del contexto internacional Shapiro y Tiscornia (1997) abordan en su
libro lo que los psicologos llaman ahora inteligencia emocional o CE (coeficiente
emocional) [...] Hemos llegado a la conclusion de que tener un CE elevado es por lo
menos tan importante como tener un CI elevado. Un estudio tras otro demuestra que los
nifios con capacidades en el campo de la inteligencia emocional son mas felices, mas
confiados y tienen mas éxito en la escuela. Igualmente, importante es el hecho de que
estas capacidades se convierten en la base para que nuestros hijos se vuelvan adultos

responsables, atentos y productivos.

Dentro de las investigaciones nacionales, Sdnchez (2020) plantea en su estudio
determinar el nivel de inteligencia emocional en nifios de 5 afios, llegando a la
conclusion que mas de la mitad de los infantes se encuentran con un nivel elevado
desarrollando capacidades emocionales de manera favorable, siendo las nifias las que
tienen mayor facilidad en el desarrollo de la inteligencia emocional, reafirmando asi, la

relevancia de fortalecerla a temprana edad

Asimismo, dentro del contexto nacional Zambrano (citado por Cabrera, 2021) sostiene
en su estudio que la falta de desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes

ademas de generar antivalores y violencia también genera secuelas académicas (poca
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asimilacion de conocimientos, aprendizajes en inicio 0 en proceso y bajos niveles de
rendimiento académico) que no contribuyen al éxito escolar del estudiante, por lo que

dicha situacién genera preocupacion.

Goleman y Carballo (como se cito en Marquez 2018) destacan la importancia de
aprovechar las multiples conexiones neuronales que se forman en el cerebro de los
nifios desde temprana edad para asi promover el desarrollo integral de los mismos, pero
sobre todo la construccion de un aprendizaje significativo para la vida basado en un

desarrollo psicosocial y afectivo armonioso.

Descripcion general de la probleméatica

De acuerdo con lo observado a lo largo de nuestras practicas pre profesionales, los
nifios y nifias de 4 y 5 afos no evidencian un 6ptimo desarrollo en su inteligencia
emocional; en tanto, en la Institucion Educativa “Mercedes Manrique Fuentes”, que se
ubica en el Distrito de Mollendo, Provincia de Islay, Region de Arequipa, se viene
observando a través de las clases remotas, que los nifios y nifias presentan carencias de
habilidades emocionales y consecuentemente una falta de manejo de los componentes
de la IE; lo que se evidencia cuando los nifios y nifias se muestran timidos,
introvertidos, ecpaticos, poco participativos en las actividades virtuales y presentan
desanimo. Es esta situacion problematica la que ha generado el interés por realizar el
presente estudio para percibir cuales son las caracteristicas de la inteligencia emocional
que presentan los nifios y nifias en mencion y sobre ello proponer sesiones de
aprendizaje que permitan desarrollar su inteligencia emocional y de esta forma aportar

en su desarrollo integral.
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1.2 Formulacion del problema

En la presente investigacion se llegd a formular la siguiente pregunta de

investigacion

¢ Cudles son las caracteristicas de la inteligencia emocional en nifios de 4 y 5

afios de la I. E. Mercedes Manrique Fuentes - 20217

Preguntas especificas

. ¢Cudles son las caracteristicas del componente interpersonal de la inteligencia

emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E. Mercedes Manrique Fuentes - 2021?

. ¢Cudles son las caracteristicas del componente intrapersonal de la inteligencia

emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E. Mercedes Manrique Fuentes - 2021?

. ¢ Cudles son las caracteristicas del componente de adaptabilidad de la inteligencia

emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E. Mercedes Manrique Fuentes - 2021?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Examinar las caracteristicas de la inteligencia emocional en nifios de

4y 5 afios de la I. E. Mercedes Manrique Fuentes — 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

= Examinar las caracteristicas del componente interpersonal de la
inteligencia emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E.

Mercedes Manrique Fuentes — 2021.
22



= Examinar las caracteristicas del componente intrapersonal de la
inteligencia emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E.

Mercedes Manrique Fuentes — 2021.

= Examinar las caracteristicas del componente de adaptabilidad de
la inteligencia emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E.

Mercedes Manrique Fuentes — 2021.

1.4. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion se justifica por tres razones:

1.4.1 Justificacion tedrica

Shapiro & Tiscornia (1997) Salovey y Mayer fueron los primeros en
definir la inteligencia emocional como “un subconjunto de la inteligencia
social que comprende la capacidad de controlar los sentimientos y emociones
propios, asi como los de los demaés, de discriminar entre ellos y utilizar esta

informacion para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones”.

Bar-On y Parker, (2018) afirman: La inteligencia emocional es el conjunto de
capacidades personales, socio afectivo y aptitudes que determinan la posibilidad de
adaptarnos como también de disminuir requerimientos y presiones del medio; evitando
un desequilibrio entre lo que se siente y se hace, permitiendo establecer un sistema

integrado de soluciones establecidas en eventos que generan perturbacién emocional.

Salovey, Mayer, Perkins y Caruso (2001) dicen: La inteligencia emocional hace

referencia a los procesos implicados en el reconocimiento, uso, comprension y manejo
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de los estados emocionales de uno mismo y de otros para resolver problemas y regular

la conducta.

Goleman (1995) define la inteligencia emocional como: la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar

adecuadamente las relaciones.

El presente estudio tiene como proposito incrementar el conocimiento tedrico
existente sobre la inteligencia emocional y sus distintos componentes de manera clara
para que ello sirva como base tedrica a posteriores investigaciones. También contribuira
con la préctica docente mediante la aplicacion de propuestas y recomendaciones que

ayudaran a potencializar la inteligencia emocional en nifios y nifias de 4 y 5 afios.

1.4.2 Justificacion practica:

El presente estudio de investigacion servird para examinar las caracteristicas de
la inteligencia emocional de los nifios y nifias de 4 y 5 afios del nivel inicial de la I.E
MERCEDES MANRIQUE FUENTES ubicada en la calle MZ F-G Mollendo, debido a
que los nifios y nifias no evidencian un 6ptimo desarrollo en su inteligencia emocional,
teniendo en cuenta el contexto actual en el que se desarrollan debido a la pandemia de
COVID-19. Para reducir el problema, se elaborara una propuesta de sesiones para

trabajar la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 4 y 5 afios.

1.4.3 Justificacion metodoldgica

De acuerdo con Bernal (2010) y Blanco y Villalpando (2012), una investigacién
se justifica metodoldgicamente cuando se propone o desarrolla un nuevo método o

estrategia que permita obtener conocimiento valido o confiable. Hernandez, Fernandez

24



y Baptista (2014), Méndez (2011) y Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez (2014)
ofrecen un concepto mas amplio, indicando que un estudio se justifica
metodoldgicamente cuando se creard un nuevo instrumento para recolectar o analizar
datos, o se plantea una nueva metodologia que incluya otras formas de experimentar
una o mas variables, o estudiar de forma mas adecuada a determinada poblacion. Al
igual que en casos anteriores, los autores Cruz, Olivares y Gonzélez (2014), Nifio
(2011) y Tirant Humanidades México (2017) mencionan la existencia de la justificacion

metodoldgica en la investigacion, sin ahondar en el tema.
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Capitulo I1: Marco teorico
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2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Utani (2019) presentd la tesis titulada Inteligencia emocional y la creatividad
en nifios de 4 afios de una institucion inicial Los Olivos, 2019. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre Inteligencia Emocional y la Creatividad en nifios de 4
afios de una institucion inicial Los Olivos, 2019. La muestra estuvo compuesta por
100 nifios. La metodologia estuvo considerada al enfoque cuantitativo, de tipo
béasica, con nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental; para el
procesamiento de datos se utilizo la técnica de la observacion y como instrumento
fue la lista de cotejos los cuales fueron validados mediante juicio de expertos, y
probado la confiabilidad mediante el coeficiente del alfa de KR 20 = 0,809 para la
variable inteligencia emocional y 0.935 para la variable creatividad en nifios. El
investigador lleg6 a la conclusion que existe relacion entre la inteligencia emocional
y la creatividad en nifios de 4 afios de una institucion inicial Los Olivos, 2019 (r=

915).

Cardenas (2019) Presento la tesis Inteligencia emocional en nifios de
PRONOEI del Nivel Inicial, Modulo N°14- Pachacamac, 2019. Tuvo como
objetivo determinar el nivel de Inteligencia emocional en nifios de PRONOEI del
Nivel Inicial, M6dulo N°14- Pachacamac. La muestra estuvo compuesta por 59
nifios seleccionados mediante el método censal. La metodologia se considero al
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo basica, nivel descriptivo y
transversal; para el procesamiento de los datos se utilizo la técnica de la encuesta.
El instrumento utilizado fue el cuestionario “Ciempre”. El Investigador concluyo

que la dindmica de las emociones en la construccion integral de los mismos,
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basado en un desarrollo armonioso tanto afectivo como psicosocial se encuentra
en una situacion de proceso o de desarrollo, sin embargo, se requiere mayor
trabajo psicopedagdgico y un mayor apoyo de la familia para un mejor

fortalecimiento de la salud mental de los nifios.

Medrano (2018) presento la tesis titulada “Inteligencia emocional en nifios
de cinco afos, Institucion Educativa Inicial N° 361, San Martin de Porres”. Tuvo
como objetivo general determinar el nivel de inteligencia emocional en nifios de
cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 361, San Martin de Porres. La
muestra estuvo compuesta por 80 nifios de cinco afios. La metodologia
considerada fue el disefio no experimental tipo basica, su disefio y nivel,
descriptiva simple de corte transversal.; para el procesamiento de datos se utilizo
una guia de observacion. La investigadora llego a las siguientes conclusiones: que
el 21.3% se encuentra en la categoria por mejorar, mientras que el 33,8% se
encuentra en la categoria de adecuado y el 45% se encuentra en la categoria de

muy favorable, de la variable inteligencia emocional en nifios de cinco afios.

Lopez (2018) presentd la tesis titulada La inteligencia emocional y su
influencia en la socializacion de los estudiantes de educacion inicial EI Provenir,
2018. Tuvo como objetivo determinar si la inteligencia emocional influye en la
socializacion de los estudiantes de educacion inicial 4 afios de la Educativa
Privada “San Vicente de Paul”, del Distrito El Porvenir 2018. La muestra estuvo
compuesta por 15 estudiantes. EI método de investigacion no experimental y el
nivel de investigacion es descriptivo y explicativo. Para el procesamiento de los
datos se utilizo la técnica de cuestionario de socializacion y cuestionario

Inteligencia Emocional. El Investigador concluyo que la Inteligencia emocional
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no influye en la socializacion debido a que los estudiantes de 4 afios recién estan
en proceso de sociabilizacion; porque en esta edad estan descubriendo e

integrando muchas nuevas emociones a su repertorio.

Urday (2017) presento la tesis titulada ‘’Desarrollo de la Inteligencia
Emocional en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Pequefio
Benjamin del distrito de los Olivos, 2017’ tuvo como objetivo conocer el nivel de
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 4 afios. La muestra
estuvo conformada por 104 estudiantes de 4 afios de dicha Institucion. La técnica
empleada se baso en la observacién. El instrumento de recoleccion de datos una
ficha de observacion conformada por 25 items. La presente investigacion muestra
que los nifios y nifias se encuentran desarrollando un 13% del nivel de inicio de la
inteligencia emocional, el 73% de los nifios y nifias se encuentra desarrollando un
nivel de proceso y el 14% se encuentra desarrollando un nivel de logro sobre la

variable de estudio.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Espinosa (2020) presento la tesis titulada Proceso de adaptacion a la
educacion inicial destinado a potencializar la inteligencia emocional de nifios y
ninas de tres afios del centro infantil “Guagua Casita de Campo”. Tuvo como
objetivo analizar la influencia del Proceso de adaptacion a la educacion inicial
destinado a potencializar la inteligencia emocional de nifios y nifias de tres afios
del centro infantil “Guagua Casita de Campo”. La muestra estuvo integrada por 25
nifios y nifias del grupo experimental y 25 nifios y nifias del grupo control. La
metodologia estuvo considerada al enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo y

un disefio cuasi experimental; para el procesamiento de datos se utilizé como
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instrumento un test. El investigador llegd a la conclusion que los resultados
evidenciaron, la efectividad de la intervencién innovadora, en la cual se logré
generar aceptacion, integracion, adaptacion y confianza de los infantes, y la
participacion de la familia y el personal directivo. Lo cual demostro, la necesidad
de trabajar en equipo, tanto de la institucion educativa, como de la familia, para
brindar a los nifios un contexto escolar, adecuado, agradable y atractivo, para su

desarrollo y adaptacion.

Caicedo y Solano (2018). Presentaron la tesis Inteligencia emocional en el
proceso de aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios. Tuvo como objetivo analizar la
inteligencia emocional en el rendimiento estudiantil. La poblacion estuvo
compuesta por 289 personas y la muestra esta representada por 84 personas. La
metodologia considerd un enfoque mixto, los tipos de investigacion utilizados son
el descriptivo, de campo y bibliogréafico; para el procesamiento de datos se
utilizaron los instrumentos de investigacion como la entrevista, la encuesta y la
observacion de los actores de los procesos educativos en la Unidad Educativa
Ileana Espinel Cedefio. Las investigadoras llegaron a las siguientes conclusiones:
la guia didactica permitio a las docentes conocer mas a fondo sobre la inteligencia
emocional y sus repercusiones en los procesos de ensefianza. La implementacion
de actividades para el desarrollo de la inteligencia emocional, mejord la
participacion de los nifios y nifias. La inteligencia emocional contribuyo al
desarrollo de la autoestima en los nifios y nifias, siendo necesaria para el

desempefio activo en los salones de clases.

Luna (2020) presento la tesis titulada “Programa para potencializar la
inteligencia emocional en nifios y nifias de 3 a 5 afios del Circulo Infantil M&
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Wawaki”. Tuvo como objetivo general potencializar la inteligencia emocional en
nifios y nifias de 3 a 5 afios del Circulo Infantil Ma Wawaki. La muestra estuvo
compuesta por 15 nifios. La metodologia considerada fue realizar el diagnostico,
intervencion y evaluacion; para el procesamiento de datos se utilizé la dindmica
de grupo y el cuestionario “Navegando por las Emociones”. La investigadora
Ileg6 a las siguientes conclusiones: La aplicacion del presente programa para
potencializar la inteligencia emocional, contribuyo a los nifios y nifias del Circulo
Infantil proporcionando estrategias para conocer, reconocer, expresar y gestionar
sus emociones generando cambios a nivel personal en cada uno de ellos y

posteriormente se reflejé en su relacion con sus otros comparieros.

Mata (2021) publico la tesis “La inteligencia emocional en la educacion
infantil. Analisis y mejora de la autoconsciencia para la formacion”. Tuvo como
objetivos: 1* FASE: “Conocer la percepcion de los docentes en activo y en
formacion sobre el papel de las emociones en la educacion de la etapa infantil”. 2*
FASE: “Conocer la percepcion de los directivos, sobre el papel de las emociones
en la educacion de la etapa infantil” La poblacion y muestra estuvo conformada
por 103 docentes en activo y 212 docentes en formacion, respecto a la técnica de
muestreo seleccionada se us6 el método no probabilistico casual. La metodologia
se considerd un disefio metodoldgico mixto en sus fases mencionadas, en la fase 1
se emplea el método cuantitativo y, de manera secuencial, en la fase 2 se
desarrolla un enfoque cualitativo. Durante la fase 1 (cuantitativa) se aplicaron 2
cuestionarios validados (una para docentes en activo y otra para docentes en
formacion). El disefio de esta primera fase es con enfoque cuantitativo, ex post
facto y de carécter descriptivo y correlacional. Para el procesamiento de datos se

utilizé la técnica de la encuesta descriptiva. El proceso en la aplicacion de esta
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técnica es sistematico. El investigador llegd a las siguientes conclusiones, en la
primera fase evidencian una percepcion beneficiosa por parte de docentes en
activo y formacion del rol de las emociones en la educacion de la etapa infantil,
aungue en diferentes intensidades segun la muestra de cada pais participante
(Esparfia y Ecuador). En la fase 2, expertos y directivos respaldan la necesidad de
una educacion emocional, destacando especialmente la presencia de una previa

capacitacion al respecto con programas validos y fiables.

Cordova y Vera (2017) presentaron la tesis “Incidencia de la inteligencia
emocional en el nivel cognitivo en los nifios de 1lero afio de basica de 5 a 6 afios
de la unidad educativa “Pedro Franco Davila” provincia del Guayas, Cantén
Guayaquil parroquia Tarqui, periodo lectivo 2016- 2017. propuesta: disefio de una
guia de talleres”. Tuvo como objetivo Analizar la influencia de la inteligencia
emocional en el nivel cognitivo en los nifios de 5 a 6 afios a través de un estudio
bibliogréafico y de campo para disefiar una guia de talleres. La muestra estuvo
compuesta por 76 personas. La metodologia fue una investigacion explicativa y
descriptiva. Las técnicas de recojo de datos fueron las entrevistas y los talleres.
Concluyeron que los docentes aplican ciertas estrategias que contribuyen al

desarrollo del aprendizaje cognitivo.

2.2 Bases tedricas de la Inteligencia Emocional

2.2.1 Definicién de Inteligencia

La inteligencia es considerada por Binet (como se cito en Rodriguez, 2014) como:

La capacidad general de comprensién, razonamiento, juicio y memoria. A

la capacidad la denominé edad mental, que describe el nivel intelectual de
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una persona. Binet considerd la inteligencia como un conjunto de

facultades propias del individuo para adaptarse a las circunstancias. (p. 26)

Asi, segin el autor resalta que el nivel intelectual de cada individuo esta
relacionado con la edad mental. Asimismo, la inteligencia permite aprender, analizar,
tomar decisiones y crear soluciones para de esta forma poder adecuarnos a diversas

situaciones.

El término inteligencia es determinado por Stern (1921, como se cito en Rodriguez, 2014)
como: “Una capacidad general del individuo, la cual se adapta conscientemente a su
razonamiento y a nuevas exigencias”. (p. 27) De alli se deriva que la inteligencia se
incrementa en la medida en que nos enfrentamos a situaciones que desafian nuestra

capacidad de razonamiento.

La conceptualizacion de inteligencia es definida por Wechsler (1975, como se citd en
Rodriguez, 2014) como: “La capacidad general o global del individuo de actuar
consciente de su propdsito, de pensar racionalmente y de desenvolverse eficazmente en
su medio ambiente”. (p. 32). El autor reflexiona sobre la inteligencia como la capacidad
que tiene cada persona de desarrollarse en su entorno de manera racional segin sus

objetivos 0 motivaciones.

El vocablo inteligencia es descrita por Piaget (1977, como se citd en Rodriguez,

2014) como:

La idea basica consistia en que las funciones permanecian invariables a lo
largo del desarrollo infantil; por el contrario, las estructuras cambiaban

sistematicamente. Modificar las estructuras equivalia a desarrollar la
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inteligencia. Estas estructuras eran esquemas mentales que tienen una base

cerebral. (p. 32)

A partir de lo sefialado podemos entender que las funciones de la inteligencia no
son inalterables, sino que, a medida que los individuos van creciendo las representaciones

que poseen Yy construyen se van ajustando de manera constante.

La idea de inteligencia es considerada por Gardner (1983, como se citd en

Rodriguez, 2014)

La inteligencia no era una facultad unitaria, sino multifactorial. Dividio la
inteligencia en siete dimensiones: la linguistica (habilidades verbales), la
I6gica matematica, la espacial, la musical, la corporal (donde los
movimientos), la interpersonal (comprension de los deméas) y la
inteligencia intrapersonal (habilidad del sujeto para conocerse a si mismo
y para desarrollar un sentido de identidad). EI modelo de Gardner es un

modelo de inteligencia multiple”. (p. 33)

Para el autor la inteligencia no solo se basaba en una sola capacidad, por el
contrario, sostenia que existian varios tipos de inteligencia que podrian usarse tanto en
conjunto como individualmente. Por tal motivo, Gardner define su modelo como un

modelo de inteligencia maltiple.

2.2.2 Definicién de Emociones

Kleinginna y Kleinginna (como se cit6 en Gomez , Salazar, Dominguez , Iborra,
Fuente y Cdérdoba, 2015 ), afirman que la "Emocion es un grupo complejo de
interacciones entre factores subjetivos y factores objetivos, mediados por sistemas

neurales/hormonales que pueden (a) elicitar: experiencias afectivas como sentimientos
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de arousal, placer/displacer; (b) generar procesos cognitivos como efectos perceptivos
relevantes emocionalmente, valoraciones, procesos de etiquetado verbal; (c) activar
ajustes fisioldgicos generalizados para las condiciones de activacion; (d) conducir hacia
una conducta que a menudo aunque no siempre es expresiva, dirigida a un objeto y

adaptativa. (p. 138)

La cita de Gomez, Salazar, Dominguez, Iborra, Fuente y Cdrdoba, define a las
emociones como la respuesta a las condiciones y percepciones que son reguladas por los
sistemas nervioso y endocrino. Estas respuestas pueden transmitir sensaciones, generar
valoraciones, poner en funcionamiento reacciones fisioldgicas y canalizarlo hacia una

persona u objeto.

La definicion es considerada por Bisquerra (2007, como se cité en Ramos, Enriquez,
Recondo, 2012) como: "Emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta a un acontecimiento externo
o interno". A partir de lo sefialado, entendemos la emocion como una reaccion

condicionada por un estimulo y éste puede ser interno o externo.

2.2.3 Definicién de Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es definida por Mehrabian (1996, como cit6 Isach,
2015): La inteligencia emocional consta de varias habilidades como
percibir las emociones personales y las de otras personas, tener dominio
sobre las emociones propias, responder con emociones y conductas
apropiadas ante diversas circunstancias y participar en las relaciones

donde las emociones contienen consideracion y respeto. (p.11)
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Asi, segun el autor, la inteligencia emocional no se limita a identificar las
emociones propias Yy ajenas, sino también desarrollar la capacidad de autocontrol,

garantizar la asertividad y empatia en nuestras conductas y relaciones.

El término inteligencia emocional es explicado por Wechsler (1958, como cit6 Porcayo,
2013) como: “La capacidad global o conjunto del individuo para actuar con un
propdsito determinado, pensar racionalmente y enfrentarse con su medio ambiente en
forma efectiva” (p.16). Esta nocion también es importante porque menciona que el ser
humano tiene la facultad de equilibrar el pensamiento con la razén, acondicionarse a su

entorno con efectividad y regular sus acciones segun sus objetivos.

Mayer y Salovey (1997) sostienen:

La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las

emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.

A partir de lo sefialado la inteligencia emocional es la destreza de reconocer y
manifestar nuestras emociones, de esa manera se desarrollan sentimientos y

fomentamos la autorregulacién de los mismos.

2.2.4 La Inteligencia Emocional en la Educacion Inicial

Cabello (2011) dice: La Educacién Infantil implica no sélo el desarrollo de la
inteligencia en el plano intelectual, el aspecto emocional también juega
un papel importante para la vida del nifio porque es la que lo va a
preparar para enfrentar y resolver los problemas de la vida cotidiana [los

maestros] debemos ser mediadores de las habilidades emocionales de los
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nifios/as, programar y presentar al nifio/a aquellos estimulos que
modifiquen su trayectoria emocional, le hagan sentirse bien consigo

mismos y capaz de regular sus propias reacciones emocionales (p. 180).

Ciertamente para Cabello, la educacion infantil busca el desarrollo integral de
los nifios/as, siendo el papel de los docentes brindar espacios y sugerir situaciones
oportunas para desarrollar capacidades que favorezcan el reconocimiento y autocontrol

de sus emociones.

2.2.5 Elementos de la inteligencia emocional

Para Goleman la inteligencia emocional se divide en cinco elementos (como se citd en
Nicuesa, 2018): (1) Autoconciencia Emocional, la capacidad de identificar y
comprender las emociones propias Yy el estado de animo. (2) Autorregulacién
Emocional, la habilidad de controlar los impulsos y las emociones de una forma
asertiva. (3) Motivacion, es una serie de pasos que guian nuestros estados emocionales
hacia un objetivo. (4) Empatia, capacidad de ponernos en el lugar del otro (5)
Habilidades Sociales, conjunto de capacidades que nos permiten relacionarnos de

manera adecuada.

Asi, segun el autor, la clave principal para que el individuo pueda desarrollarse y
relacionarse facil y asertivamente ante cualquier circunstancia, es hacer uso de estos

elementos de modo integral.

2.2.6 Clasificacion de la Inteligencia Emocional

Garcia y Giménez (como se citd en Isach, 2015) dicen:
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Se han clasificado en (1) modelos mixtos, aquellos que incluyen rasgos de personalidad
(2) los modelos de habilidades son el conjunto de destrezas para el procesamiento de la
informacion emocional, (3) modelos de inteligencia emocional, incluyen tanto los
componentes de la personalidad como las habilidades cognitivas y otras aportaciones

personales.

Por su parte Garcia y Giménez, consideran 3 modelos de inteligencia; los
modelos mixtos, consisten en las caracteristicas del temperamento de cada individuo,
por ejemplo, el control de los impulsos y la tolerancia frente a la frustracion; modelos
de habilidades, se relacionan con aquellas competencias que contribuyen a la
sistematizacion de la informacion emocional, no incluyen componentes de factores de
personalidad; modelos de inteligencia emocional, es la union de los modelos antes

mencionados.

2.2.7 Caracteristicas de la Inteligencia Emocional

Ibarrola (2009, como se citd en Jiménez y Turpo, 2020) menciona las siguientes
caracteristicas: Actitud positiva, reconoce y expresa sentimientos y emociones, sabe
encontrar el equilibrio entre expresion y control, es empatica, toma decisiones
adecuadas y supera dificultades, tiene motivacion y autoestima adecuada, sabe dar y

recibir, es capaz de integrar polaridades.

Para el autor, este conjunto de caracteristicas desarrolla en las personas
capacidades y habilidades para saber actuar o afrontar situaciones de la vida cotidiana

de manera asertiva.
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2.2.8 Beneficios de la Inteligencia Emocional

Bello, Rionda y Rodriguez (2010) explican:

Los datos empiricos evidencian los notables beneficios de la inteligencia emocional

como: Mejores relaciones con los coetdneos, menos problemas de conducta que en un

futuro puedan conllevar al consumo de drogas y relaciones sexuales prematuras, mayor

cantidad de sentimientos positivos, mejoras en el rendimiento académico, mayor
preparacion para enfrentar conflictos, aumento del bienestar psicoldgico, repercusion

positiva en el estado de salud.

Estos datos evidencian los beneficios de la inteligencia emocional sobre la
educacién de los nifios, medrando la autoconciencia y el autocontrol de las propias
emociones, habilidades sociales y empatia y reduciendo en gran parte conductas

problematicas y/o violentas.

2.2.9 Importancia de la Inteligencia Emocional en la Educacion Inicial

Véasquez (2009) afirma: La inteligencia emocional como proceso psicoldgico
humano que permite la autorregulacion reflexiva de las emociones, juega un papel
trascendental en las personas para la aceptacion y reconocimiento de la singularidad

propia, primero, y de la de los demas, después. Gracias a ello los individuos pueden

recapacitar y controlar lo que sienten, asi como lo que piensan, sobre si mismos y sobre

otros para establecer relaciones sociales sanas.

Cabello (2011) concluye:
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La educacion infantil implica no solo el desarrollo de la inteligencia en el
plano intelectual, el aspecto emocional también juega un papel
importante para la vida del nifio/a porque es la que lo va a preparar para
enfrentar y resolver los problemas de la vida cotidiana (p. 180). La cita
de Cabello indica que el desarrollo del nifio debe ser integral, para que

este pueda estar preparado para las vicisitudes de la cotidianidad.

La importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo de los infantes es
descrita por Goleman (1995, como se cito en Isach, 2015). Una persona con inteligencia
emocional tiene confianza en sus habilidades y capacidades; mantiene relaciones
satisfactorias; tiene la capacidad de comunicar lo que piensa, siente y al mismo tiempo
tiene en cuenta los sentimientos propios y los de los demaés. A ello debe afiadirse que los
nifios en sus primeros afos de vida son mas receptivos a los estimulos, a los

aprendizajes y a las experiencias que influyen en sus procesos cognitivos y afectivos.
2.2.10 Factores de la Inteligencia Emocional

Mayer y Salovey (1997) propusieron un modelo que identifica cuatro factores
diferentes de la Inteligencia Emocional que son: (1) la percepcion emocional que
implica la comprension de las sefiales no verbales; (2) la capacidad de razonar usando
las emociones promoviendo el pensamiento y la actividad cognitiva; (3) la capacidad de
comprender las emociones ya que pueden tener a una gran variedad de significados y
(4) la capacidad de manejar las emociones, que permite regularlas, saber como y cuando

responder de manera apropiada a las de los demas.

A partir de lo sefialado estos factores cobran vital importancia para el desarrollo

integro de la inteligencia emocional, ya que se relacionan directamente y establecen el
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proceso de sentir, pensar, comprender y gestionar tanto las emociones propias como las

ajenas.

2.3.5 Dimensiones de la inteligencia emocional

Componente interpersonal

El componente interpersonal segin Goleman (como se cité en Gallego, Gonzélez y
Vivas, 2007), “comprende a su vez la capacidad de identificar y comprender las
emociones de las otras personas, lo que en psicologia se denomina ser empatico; y la
capacidad de relacionarnos socialmente de una manera positiva; es decir, poseer
habilidades sociales” (p. 16). Para el autor una persona con dicho componente es
aquella que reconoce y entiende lo que sienten los demas, a su vez es capaz de

desenvolverse y formar interacciones positivas.

Goleman (1995) Gardner nos brinda esta definicion: la inteligencia interpersonal
consiste en la capacidad de comprender a los demas: cuales son las cosas
gue mas les motivan, cdmo trabajan y la mejor forma de cooperar con
ellos. [...] la capacidad de discernir y responder apropiadamente a los
estados de animo, temperamentos, motivaciones y deseos de las demas

personas (p. 28).

Entonces el mencionado concepto se fundamenta en la habilidad de segregar los
sentimientos y distintos puntos de vista, mostrando interés por las inquietudes y

preocupaciones de sus semejantes.

Componente intrapersonal

De acuerdo con lo planteado por Goleman (como se cit6 en Gallego, Gonzalez y Vivas,

2007) “Lo intrapersonal comprende las capacidades para la identificacion, comprension
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y control de las emociones en uno mismo, que se manifiestan en la autoconcienciay el
autocontrol.” (p.16). Para Goleman, el componente intrapersonal nos permite reconocer,

asimilar, dominar y exteriorizar las emociones propias.

Gardner (como se cité en Goleman 1995), define la inteligencia intrapersonal como la
capacidad de estructurar nuestra imagen exacta y verdadera, conectarnos con nuestros
sentimientos y diferenciarlos para emplear este conocimiento de manera eficaz en

nuestro actuar diario. Ciertamente para Gardner, este componente consiste en conocer

nuestras propias emociones y tomar conciencia de ellas para aplicarlas en el dia a dia.

Componente de adaptabilidad

Bar-On (1997) Expone que este componente de adaptabilidad evidencia los triunfos de
las personas que se adaptan a las situaciones desfavorables del medio ambiente,
resolviendo y afrontando de manera positiva las situaciones conflictivas. La cita de Bar-
On sustenta al componente como la capacidad de adecuarse a las exigencias y cambios
del entorno en diferentes circunstancias evaluando y aplicando diversas alternativas de

solucioén.
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Capitulo I11: Disefio Metodologico
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3.1 Enfoque

Con respecto al enfoque utilizado para la investigacion, éste fue cuantitativo.
Hernandez, Fernandez y Baptista. (2014) dicen: es secuencial y probatorio. [...] Refleja
la necesidad de medir y estimar magnitudes de los fendmenos o problemas de
investigacion. [...] El investigador plantea un problema de estudio delimitado y
concreto sobre el fendmeno. Ademas, Sus preguntas de investigacion versan sobre

cuestiones especificas. (p.5)

Asi, segun los autores, la investigacion cuantitativa se centra en recopilar y examinar
informacion, utilizando herramientas de analisis matematico y estadistico para describir,
explicar y cuantificar los datos obtenidos y asi dar respuesta a las preguntas de

investigacion.
3.2 Tipo

Cabe sefalar que el tipo considerado aqui, es basico. En relacion a ello,
Muggenburg y Pérez (2007) dicen: Investigacion basica: se orienta a la acumulacion de
informacion o la formulacion de una teoria. Este tipo de investigacion no esta
encaminado a resolver problemas inmediatos, sino a la ampliacion de la base de

conocimientos de una disciplina por el conocimiento y la comprensién en si. (p. 38)

Ciertamente, para Miiggenburg y Pérez, el objetivo de la investigacion basica es
el conocimiento de la realidad, no para la aplicacion practica, sino de esta forma,
aumentar los conocimientos que nos permita responder preguntas y/o contribuir a

futuras investigaciones.
3.3 Disefio

Desde la perspectiva del disefio del estudio, el descriptivo fue considerado para

este caso. Es asi que, Cerda (1998, como se citd en Bernal, 2010) dice:
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Tradicionalmente se define la palabra describir como el acto de representar, reproducir,
o figurar personas, animales, 0 cosas; y agrega, se deben describir aquellos aspectos mas
caracteristicos, distintivos y particulares de estas personas, situaciones o cosas, o sea,
aquellas propiedades que las hacen reconocibles a los ojos de los demés. (p. 113)

A partir de lo sefialado, este disefio se enfoca en explicar de forma detallada el qué
en lugar del por qué, es decir, describe en qué consiste el tema de investigacién mas no

la raz6n por la que ocurre.

3.4 Poblacion

Para la presente tesis, se ha tenido a bien considerar a los nifios y nifias de 4 y 5
afios de la Institucion Educativa Mercedes Manrique Fuentes ubicada en Mollendo -

Arequipa. En tal sentido, la informacidn al alcance existente constituye 38 nifios.
3.5 Muestra

En relacion con las personas, a las cuales se recogio la informacion para el
tratamiento de los datos de la investigacion y de los cuales se hizo la observacion y
medicion de las variables del estudio. Es asi, para esta tesis se tomo en cuenta una

muestra por conveniencia de 14 participantes.

3.6 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

VARIAB DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEM ESCALA TECNIC
LES A/INSTR
UMENT
0]
Mayer y Salovey (1997) Dimension 1: Capacidad de 1,2
Variable sostienen: pomponente saber escuchar. Observaci
1: La habilidad para interpersonal. on/
Inteligenci  percibir, valorar y Bar-On (1997) Detalla Comprender y 32 1=SI Lista de
a expresar emociones con  que los coeficientes apreciar 1o ' 0=NO cotejo
emocional exactitud, la habilidad emocionales del sentimientos de
para acceder y/o generar  componente los demas
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sentimientos que interpersonal es la Participa 5,6
faciliten el pensamiento;  habilidad de saber activamente en
la habilidad para escuchar y comprender conversaciones
comprender emociones Yy respetar los con otros nifios.
y el conocimiento sentimientos de otras Saluda 'y se 7,8
emocional y la habilidad  personas. despide al
para regular las inicio y al final
emociones promoviendo de la actividad.
un crecimiento 9,10
emocional e intelectual.
Dimension 2: Reacciona de
forma
Componente impulsiva.
intrapersonal.
Bar-On (19_97) E_xplica 11,12
que Ia} inteligencia Capacidad de
emocional del
mantener la
componente
: . calma.
intrapersonal estudia el
interior del ser humano
y todo lo que ocurre 13,14
dentro de él. Capacidad de
comunicar
como se siente.
15
Modos positivos
Dimension 3: de enfrentar los
Componente de pro_bl_e mas
adaptabilidad. cotidianos.
(Bar-On, 1997) Expone
(ue este componente 16, 17
de adaptabilidad Propone
evidencia los triunfos de  alternativas de
las personas que se solucién a un
adaptan a las problema que se
situaciones le presenta.
desfavorables del medio
ambiente, resolviendo y 18, 19

afrontando de manera
positiva las situaciones
conflictivas.

Intenta nuevas
formas de
resolver algo
antes de pedir
ayuda a un
adulto.

3.7 Técnicas e instrumento para la recoleccion de datos

En efecto, la técnica considerada para este estudio fue la observacion. Es por
ello, que consideramos, Zorrilla, Torres, Luiz y Alcino (1999) dice: “Esta técnica
permite descubrir y poner en evidencia las condiciones de los fendmenos investigados.

En otras palabras, la observacion ayuda al investigador a discernir, a inferir, a establecer
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hipoétesis y buscar pruebas” (p. 113). De alli se deriva que esta técnica facilita tomar la

informacion para posteriormente inquirir en busca de posibles respuestas y evidencias.

Ademas, el instrumento de investigacion para esta tesis fue lista de cotejo. Es
asi, Bonvecchio y Maggioni (2006) concluyen que “Consiste en una serie de enunciados
0 preguntas sobre el aspecto a evaluar. En la que evaluar comprende emitir un juicio de
si las caracteristicas a observar se producen o no”. (p. 24) En tanto expresan que este
instrumento se relaciona con un listado de criterios que deben pasar por un profundo

analisis para elaborar un diagndstico de los resultados obtenidos.

3.8 Validez y confiabilidad de los instrumentos

Con respecto a la validez se pidio la validacion a tres jueces con conocimientos
de investigacion. Ademas del area a que compete a este estudio. A continuacion, se

muestra en la siguiente tabla a los jueces consultados.

Tabla 2

Jueces Consultados

Nro.  Apellidos y nombres Grado académico  Institucién de procedencia  Porcentaje que le
asignad al instrumento

1 Karina Begazo Rivas Licenciada I.E.I. Miguel de Cervantes 75%
Saavedra
2 Gabriela Cornejo Doctora Universidad Nacional del 80%
Valdivia Altiplano
3 Taboada Jiménez, Magister I.S.P.P Jorge Basadre 80%
Alberto

Para la confiabilidad del instrumento hemos utilizado el estadigrafo KR-20. En

consecuencia, el valor de la prueba piloto realizada a 14 informantes, dio como
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resultado el valor de 0,99. Confirmando para ello que tiene una magnitud Muy Alta de

confiabilidad.

Tabla 3

Resultados de Confiabilidad

KR-20 Nro. de elementos

0,99 19
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Capitulo 1V: Resultados
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4.1 Participantes

Tabla 4

Participantes por Género

Género Frecuencia Porcentaje

Femenino 5 36%
Masculino 3 64%%
Total 14 100%

Los participantes en el presente estudio fueron 14 nifios y nifias de los cuales 5
son femeninos que representa el 36%. Asimismo, 9 masculinos representando el 64%.

La mayoria pertenece al género masculino. EI muestreo fue por conveniencia.
4.2 Resultados descriptivos de la variable y dimensiones

Variable Inteligencia Emocional
Tabla5

Resultados de la Variable Inteligencia Emocional por edad

Escala _Cuatro afos _ (_:inco afios _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia POI’CEHtﬂje
Bajo 1 7% 0 0%
Medio 0 0% 2 14%
Alto 6 43% 5 36%
Sub total 7 50% 7 50%
Total 14
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
-
0%
Bajo Medio Alto
M % Cuatro afios % cinco afios

Figura 1 Resultados de la Variable Inteligencia Emocional por edad.
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En relacion a la tabla 5 y Figura 1. Es importante resaltar que el porcentaje
mayor lo obtiene en el aula de cuatro afios la escala "Alto™ con el valor de 43% y en
cinco afios la escala "Alto" con el valor de 36%; mientras que el porcentaje menor en el
aula de cuatro afios recae en la escala "Medio" con la ponderacién de 0% y en el aula de
cinco afos recae en la escala "Bajo" con la ponderacién de 0%. En consecuencia, estos
resultados nos indican que los nifios y nifias del aula de cuatro afios de la institucion
educativa Mercedes Manrique Fuentes — Mollendo, en relacidn con la Inteligencia
Emocional un 43% se encuentran en excelentes condiciones dentro del contexto de
Componente Interpersonal, Componente Intrapersonal y Componente de Adaptabilidad.
Mientras que un 7% necesitan apoyo. Por otro lado, los nifios y nifias del aula de cinco
afios de la institucion educativa Mercedes Manrique Fuentes — Mollendo, en relacion
con la Inteligencia Emocional un 36% se encuentran en excelentes condiciones dentro
del contexto de Componente Interpersonal, Componente Intrapersonal y Componente
de Adaptabilidad. Mientras que un 14% necesitan apoyo.

En tal sentido un 79% del total de los nifios y nifias observados se encuentran en
excelentes condiciones en relacion con la inteligencia emocional mientras que un 21%
necesitan apoyo para desarrollar los componentes: intrapersonal, interpersonal y de
adaptabilidad.

Dimensién 1: Componente Interpersonal
Tabla 6

Resultados Dimension 1 Componente Interpersonal por edad

Cuatro afios Cinco afios
Escala . . ) .
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 7% 1 %
Medio 0 0% 1 %
Alto 6 43% 5 36%
Sub total 7 50% 7 50%
Total 14
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
- T
0%

Bajo Medio Alto

B % Cuatro afios i % cinco afios

Figura 2 Resultados Dimension Componente Interpersonal por edad

Por lo descrito en la tabla 6 y figura 2. Conviene especificar que el porcentaje mayor en
el aula de cuatro afios lo obtiene la escala "Alto™ con el valor de 43%; por su parte en el
aula de cinco afos el porcentaje mayor lo obtiene la escala “Alto” con el valor de 36%
mientras que el porcentaje menor en el aula de cuatro afios recae en la escala "Medio"
con la ponderacion de 0% y en el aula de cinco afios los porcentajes menores recaen en
las escalas de “Bajo” y “Medio” con 7% en ambas. En consecuencia, estos resultados
nos indican que los nifios y nifias del aula de cuatro afios de la institucion educativa
Mercedes Manrique Fuentes — Mollendo, en relacion al Componente Interpersonal, el
43% se encuentran en excelente condicion y el 7% necesitan apoyo dentro del contexto
de capacidad de saber escuchar, comprender y apreciar los sentimientos de los demas,
participar activamente en conversaciones con otros nifios, saludar y despedirse al inicio
y al final de la actividad. Asi mismo, los nifios y nifias del aula de cinco afos de la
institucion educativa Mercedes Manrigue Fuentes — Mollendo, en relacion al
Componente Interpersonal, el 36% se encuentran en excelente condicion y el 14%
necesitan apoyo dentro del contexto de capacidad de saber escuchar, comprender y
apreciar los sentimientos de los demas, participar activamente en conversaciones con

otros nifios, saludar y despedirse al inicio y al final de la actividad.
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Por lo cual, el 79% del total de los nifios y nifias observados se encuentran en
excelentes condiciones en relacion al componente interpersonal, entre tanto el 21%
necesita mayor atencion dentro del contexto de capacidad de saber escuchar,
comprender y apreciar los sentimientos de los demas, participar activamente en
conversaciones con otros nifios, saludar y despedirse al inicio y al final de la actividad.
Dimensién 2: Componente Intrapersonal

Tabla 7

Resultados Dimension 2 Componente Intrapersonal por edad

Escala Cuatro afios Cinco afios
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 7% 0 0%
Medio 0 0% 0 0%
Alto 6 43% 7 50%
Sub total 7 50% 7 50%
Total 14
60%
50%
40%
30%
20%
10%
Bajo Medio Alto
B % Cuatro afios % cinco afnos

Figura 3 Resultados Dimension 2 Componente Intrapersonal por edad

Cabe resaltar en la tabla 7 y Figura 3. Es necesario incidir que el porcentaje
mayor en el aula de cuatro afos lo obtiene la escala "Alto" con el valor de 43%; por otra

parte, en el aula de cinco afios el porcentaje mayor recae en la escala “Alto” con el valor
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de 50%; mientras el porcentaje menor en el aula de cuatro afios recae en la escala
“Medio" con la ponderacion de 0%; a su vez el porcentaje menor incide en las escalas
“Medio” y “Bajo” con la ponderacion de 0% en el aula de cinco afios. En consecuencia,
estos resultados nos indican que los nifios y nifias del aula de cuatro afios la institucion
educativa Mercedes Manrique Fuentes - Mollendo, en relacion con el Componente
Intrapersonal el 43% se encuentran en buenas condiciones al momento de gestionar
adecuadamente de sus emociones, sin embargo el 7% necesita apoyo para desarrollar
dicho componente; asi mismo los nifios y nifias de cinco afios la institucion educativa
Mercedes Manrique Fuentes - Mollendo, en relacion con el Componente Intrapersonal
el 50% se encuentran en buenas condiciones al momento de gestionar de forma
adecuada sus emociones.

Finalmente, el 93% del total de los nifios y nifias observados se encuentran en
excelentes condiciones en relacion al componente intrapersonal, siendo el 7% quienes
necesitan mayor apoyo para desarrollar de forma adecuada dicha dimension.

Dimensién 3: Componente de Adaptabilidad

Tabla 8

Resultados Dimension 3 Componente de Adaptabilidad por edad

Escala Cuatro afios Cinco afios
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 21% 3 21%
Medio 1 7% 2 14%
Alto 3 21% 2 14%
Sub total 7 50% 7 50%
Total 14
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Bajo Medio Alto

M % Cuatro afios % cinco afios

Figura 4 Resultados Dimensién 3 Componente de Adaptabilidad por edad

En la medida que en la tabla 8 y Figura 4. Es preciso tener presente que el
porcentaje mayor en el aula de cuatro afios lo obtienen las escalas “Alto” y “Bajo” con
el valor de 21% en ambas escalas; por su parte en el aula de cinco afios el porcentaje
mayor recae en la escala “Bajo” con el valor ponderado de 21%; mientras el porcentaje
menor del aula de cuatro afios recae en la escala “Medio” con la ponderacién de 7% al
mismo tiempo en el aula de cinco afios el porcentaje menor incurre en las escalas
“Medio” y “Alto” con el valor de ponderacion de 14% en ambas escalas. En
consecuencia, estos resultados nos indican que los nifios y nifias del aula de cuatro afios
de la institucién educativa Mercedes Manrique Fuentes - Mollendo, en relacion con el
componente de adaptabilidad el 28% necesitan trabajar dentro del contexto de modos
positivos de enfrentar los problemas cotidianos, proponer alternativas de solucion a un
problema que se le presenta e intentar nuevas formas de resolver algo antes de pedir
ayuda a un adulto. Mientras que el 21% se encuentran en Optimas condiciones en
relacion al componente de adaptabilidad. Entre tanto los nifios y nifias del aula de cinco

afios de la institucion educativa Mercedes Manrique Fuentes - Mollendo, en relacion

55



con el componente de adaptabilidad el 35% requiere apoyo dentro del contexto de
modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos, proponer alternativas de
solucion a un problema que se le presenta e intentar nuevas formas de resolver algo
antes de pedir ayuda a un adulto. Por su parte el 14% se encuentran en 6ptimas
condiciones en relacion al componente de adaptabilidad

A partir de ello se puede afirmar que el 35% del total de los nifios y nifias
observados se encuentran en excelentes condiciones en relacion al componente de
adaptabilidad, por su parte el 63% necesitan mayor apoyo para desarrollarse de manera

favorable en dicho componente.
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Discusion

Desde la perspectiva de la variable inteligencia emocional considerada en la presente
investigacion busca describir las caracteristicas de la misma. En primer lugar, el comportamiento
de la variable inteligencia emocional. Ademas, de la contextualizacion de la realidad en el ambito
de estudio con las dimensiones: Componente interpersonal, componente intrapersonal,
componente de adaptabilidad

Cabe sefialar en primer lugar, el objetivo general que indica: Examinar las caracteristicas
de la inteligencia emocional en nifos de 4 y 5 afos de la I. E. Mercedes Manrique Fuentes —
2021, el cual posee, los siguientes datos estadisticos descriptivos: En el aula de 4 afios la escala
Bajo 7%, mientras en la escala Medio 0% y en la escala Alto 43%. Asi mismo en el aula de 5 afios
la escala Bajo 0%, Medio 14% y en la escala Alto 36%. Eso indica que es necesario destacar los
resultados favorables; existe un 21% que necesita apoyo. Esto es fundamentado por Utani
(2019) que indica que la Inteligencia emocional se relaciona con la creatividad de los nifios, por
otro lado, Cardenas (2019) nos presenté en su estudio que la inteligencia emocional en nifios de
un PRONOEI se encuentra en proceso, necesitando mayor apoyo psicopedagégico y familiar,
para lograr un mayor fortalecimiento de las emociones a fin de alcanzar una construccién
integral tanto afectiva como psicosocial. Cabe mencionar a Lépez (2018) quien resaltd en su
estudio, que la Inteligencia emocional no influye en la socializacién ya que los nifios de 4 afios
estdn descubriendo e integrando nuevas emociones a su repertorio. Al igual en el trabajo de
Caicedo y Solano (2018) donde se aplicaron actividades para el desarrollo de la inteligencia
emocional, obteniendo resultados positivos en la participacion activa de los nifios y nifias;
aportando al desarrollo de su autoestima.

Para esta variable es necesario destacar las bases teédricas de Shapiro y Tiscornia
(1997) donde Salovey y Mayer definen la inteligencia emocional como la capacidad de manejar

nuestros sentimientos y emociones; comprendiendo y aceptando las de los demads, de
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discriminar entre ellos y utilizar esta informacién para guiar nuestro pensamiento y nuestras
acciones al diferenciarlas. A suvez Bar-Ony Parker, (2018) afirman que la inteligencia emocional
es el conjunto de capacidades que determinan la posibilidad de adaptarnos disminuyendo las
exigencias del medio; siendo coherentes entre el sentir y el actuar. Finalmente, Goleman (1995)
concreta la inteligencia emocional como la virtud de identificar los sentimientos propios y de los
demds, encontrando el sentido de la automotivacién y controlando acertadamente las
interacciones.

Se puede evidenciar el primer objetivo especifico, el cual indica: Examinar las
caracteristicas del componente interpersonal de la inteligencia emocional en nifios de 4y 5 afios
de la I. E. Mercedes Manrique Fuentes — 2021, éste posee, los siguientes datos estadisticos
descriptivos: En el aula de 4 afios en la escala Bajo 7%, mientras en la escala Medio 0%; ademas
en la escala Alto 43%. A su vez en el aula de 5 afos en la escala Bajo 7%, mientras en la escala
Medio 7%; ademas en la escala Alto 36%. Eso indica que es necesario destacar que un 79% de
los resultados son positivos y el 21% necesita apoyo para el incremento de dicho componente.
Esto es fundamentado por Gallego, Gonzalez y Vivas (2007) para los autores una persona que
posee este componente reconoce y entiende lo que sienten los demas. Asimismo, Goleman
(1995) resalta el interés por las inquietudes y preocupaciones de sus semejantes, estableciendo
interacciones positivas, diferenciando los sentimientos desde distintos puntos de vista.

Sobre la base del segundo objetivo especifico: Examinar las caracteristicas del
componente intrapersonal de la inteligencia emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E.
Mercedes Manrique Fuentes — 2021, conduce a tener los siguientes resultados en el aula de 4
afios la escala Bajo 7%, mientras en la escala Medio 0%; ademas en la escala Alto 43%. Del mismo
modo en el aula de 5 afios la escala Bajo y Medio 0% y en la escala Alto 50%. Eso indica que el
93% de los nifios y nifias se encuentran desarrollando este componente, mientras que el 7%
necesita apoyo para incrementar dicho componente. Esto es fundamentado por Gallego,

Gonzales y Vivas (2007) esta dimensiéon comprende el autoconocimiento, el autocontrol y la
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forma positiva de expresar nuestras emociones y sentimientos. Para este componente es
necesario destacar a Goleman (1995) este componente nos invita a familiarizarnos con nuestros
sentimientos y emociones para después emplearla en nuestra vida diaria.

En relacion al tercer objetivo especifico: Examinar las caracteristicas del componente de
adaptabilidad de la inteligencia emocional en nifios de 4 y 5 afios de la I. E. Mercedes Manrique
Fuentes — 2021, conduce a tener los siguientes resultados en el aula de 4 afios en la escala Bajo
21%, mientras en la escala Medio 7%; ademas en la escala Alto 21%. Del mismo modo en el aula
de 5 afios en la escala Bajo 21%, mientras en la escala Medio 14%; ademas en la escala Alto 14%.
Eso indica que un bajo porcentaje ha logrado desarrollar este componente mientras que un
porcentaje considerable requiere mayor atencidn para poder lograr el debido nivel de
adaptacion. Esto es fundamentado por Bar-On, (1997) este componente manifiesta la habilidad
de adaptarse a las demandas y cambios del medio que nos rodea, para posteriormente, evaluar

y aplicar posibles soluciones.
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Conclusiones

PRIMERA. La variable inteligencia emocional presenta los siguientes resultados en el aula de 4
afios: Bajo 7%, Medio 0%, Alto 43%. A su vez en el aula de 5 afos: Bajo 0%, Medio 14%, Alto
36%. Esto indica que los nifios y nifias de 4 y 5 afos de la institucién educativa Mercedes
Manrique Fuentes - Mollendo, estan fortalecidos en su mayoria los componentes: Interpersonal,
intrapersonal y de adaptabilidad. Siendo un 21% de los nifos y nifias quienes necesitan apoyo
para desarrollar dicha variable.

SEGUNDA. El componente interpersonal de la variable inteligencia emocional exhibe los
siguientes resultados en el aula de 4 afios: Bajo 7%, Medio 0 %, Alto 43%. A la vez en el aula de
5 afios: Bajo 7%, Medio 7%, Alto 36%. Esto indica que los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
institucion educativa Mercedes Manrique Fuentes - Mollendo, estan fortalecidos en su mayoria
al saber escuchar cuando sus compafieros expresan sus opiniones, al dialogar con la maestra y
sus compafieros, ademas, siendo empatico; participando activamente en conversaciones con
otros nifios de forma espontanea siendo coherente al expresarse. Mientras un menor nimero
necesita apoyo para lograr el desarrollo de dicho componente.

TERCERA. El componente intrapersonal de la variable inteligencia emocional exhibe los
siguientes resultados en el aula de 4 afios: Bajo 7%, Medio 0%, Alto 43%. Por otro lado, en el
aula de 5 afios: Bajo 0%, Medio 0%, Alto 50%. Esto indica que un numero muy bajo de los nifios
y ninas de 4 y 5 de la institucion educativa Mercedes Manrique Fuentes - Mollendo, necesitan
fortalecer algunas aptitudes como son: controlar sus reacciones, mantener la calma cuando otro
compafiero lo interrumpe y en otros determinados momentos y capacidad de manifestar cémo
se siente. Por otro lado, la mayoria muestra haber desarrollado de manera o6ptima el
componente en mencién.

CUARTA. El componente de adaptabilidad de la variable inteligencia emocional exhibe los

siguientes resultados en el aula de 4 afios: Bajo 21%, Medio 7%, Alto 21%; mientras que en el
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aula de 5 afios: Bajo 21%, Medio 14%, Alto 14% Esto indica que los nifios y nifias de 4 y 5 afios
de la institucion educativa Mercedes Manrique Fuentes - Mollendo, requieren en su mayoria un
gran apoyo para desarrollar este componente, evidenciandose la falta de propuestas creativas
gue los ayuden a afrontar situaciones que se presentan en clase de manera positiva,
proponiendo alternativas de solucidn antes de pedir ayuda a un adulto. Por su parte, un nimero

reducido de nifios y nifias han logrado desarrollar este componente.
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Recomendaciones

PRIMERA. Se recomienda a la directora capacitar a las docentes de la I.LE. con temas de
inteligencia emocional que les permitan dar mayor relevancia al coeficiente emocional,
trabajando talleres con los nifios y nifias que les permitan desarrollar la inteligencia emocional,
de igual manera concientizar a los padres de familia que el aspecto emocional es tan importante
como el intelectual ya que es en el nivel inicial donde los nifos y nifias desarrollan el maximo de
sus potencialidades logrando una educacion integral.

SEGUNDA. Se recomienda a las docentes seguir motivando a los nifios y nifias de 4 afos en el
desarrollo de sus habilidades sociales a través de dinamicas y juegos. Por otra parte, las docentes
deben fortalecer en los nifios y nifias de 5 afios dichas habilidades por medio de actividades
como las propuestas de trabajo sugeridas 3 y 4 que les ayuden a ponerse en el lugar del otro.
TERCERA. Se recomienda a las docentes proporcionar recursos y/o algunas dindmicas, como las
propuestas de trabajo 1y 2, que puedan ser desarrolladas dentro del aula tanto de 4 como de 5
afios para optimizar los factores que se encuentran deficientes, principalmente en:
identificacién y manejo de sus emociones.

CUARTA. Se recomienda a las docentes propiciar situaciones donde los nifios y nifias
de 4 y 5 afios logren el componente de adaptabilidad a través de técnicas y actividades
de autocontrol, como en las propuestas de trabajo 5 y 6; que inviten a los nifios y nifias a

seguir desarrollando su autonomia y capacidad de tomar decisiones.
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Apéndice A: Matriz de consistencia

Problema general

Obijetivo general

METODO

¢ Cuales son las caracteristicas de
la inteligencia emocional en
nifios de 4 y 5 afos de la I. E.
Mercedes Manrique Fuentes -
20217

Examinar las caracteristicas de la
inteligencia emocional en nifios de 4 y 5
afios de la 1. E. Mercedes Manrique
Fuentes — 2021.

Problema Especificos

Obijetivo Especifico

¢Cuales son las caracteristicas
del componente interpersonal de
la inteligencia emocional en
nifios de 4 y 5 afos de la I. E.
Mercedes Manrique Fuentes -
20217

Examinar las caracteristicas  del
componente interpersonal de la
inteligencia emocional en nifiosde 4y 5
afios de la I. E. Mercedes Manrique
Fuentes — 2021.

¢Cudles son las caracteristicas
del componente intrapersonal de
la inteligencia emocional en
nifios de 4 y 5 afios de la I. E.
Mercedes Manrique Fuentes -
2021?

Examinar las caracteristicas  del
componente intrapersonal de la
inteligencia emocional en nifios de 4y 5
afios de la I. E. Mercedes Manrique
Fuentes — 2021.

¢Cuales son las caracteristicas
del componente de adaptabilidad
de la inteligencia emocional en
nifios de 4 y 5 afios de la I. E.
Mercedes Manrique Fuentes -
20217

Examinar las caracteristicas  del
componente de adaptabilidad de la
inteligencia emocional en nifios de 4 y 5
afios de la I. E. Mercedes Manrique
Fuentes — 2021.

Metodologia:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo. Bésica

Disefio: Descriptivo

Poblacion: 38 nifios y nifias de 4 y 5 afios

Muestra: 14 realizado mediante un proceso muestreo por conveniencia
Técnica de recoleccion de datos:

Observacion — Lista de cotejo

Confiabilidad del instrumento:

Para la confiabilidad de los instrumentos se utilizé el coeficiente KR-20

KR-20= [%J[k%}

Técnica de procesamiento de datos:
- Estadistica Descriptiva
SPSS Versidn 25,
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Apéndice B: Instrumento de investigacion

Inteligencia Emocional

N.°

Subcategorias/items

NO

Componente Interpersonal

Capacidad de saber escuchar:

1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga

con los nifos

Comprender y apreciar los sentimientos de los demas

3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando el nifio(a)

escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢Como te sientes hoy?

Participa activamente en conversaciones con otros nifios

Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
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6

Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las

intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema

Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad

7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 | El nifio(a) se despide de la maestra y de sus comparieros al finalizar la

actividad del dia

Componente Intrapersonal

Evita reaccionar de forma impulsiva

9 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11 | Capacidad de mantener la calma cuando otro compafiero interrumpe al
nifo(a)
12 | Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a

decir

Capacidad de comunicar como se siente
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13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales

14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)
se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a)
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta y el
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucién cuando el nifio(a) identifica un
problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18 [ Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia

19 [ Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Apéndice C: Evidencias de juicios de expertos

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDAR INSTRUMENTO
CRITERIDS DE EVALUACION DE JUKIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante.: Taboada Jimenez, Alberio
1.2 Cargo e institucion donde labora_....: LE.5.P.P lorge Basadre
1.3 Nombre del instrumento.... .z Lista de Cotejo
1.4 Trtubo de |= tesis.. - El |:|E5-arn:|llu de Ia ntefigencia emocional durante la
pandemia de GD‘U‘ID 1!E| en hs ninos y ninas de 4 y 5 afos de ka institucion educatva
inicial “Mercedes Manrique Fuentes™, Molendo, Arequipa — 2021
1.5 Autoras del instrumento..................: Dizna Flores Chirinos
Zuleymi Guevara Vera
Lilizma Medina Morales
Cynthiz Valenzuela Briceno
Irene Velasguez Amado
Il. ASPECTOS DE VALIDACIGN

. Deficiente | Regular Buena Muy buena | Excelerte
Inclicadar=s CRITERIDS [01-20) | (21-20) | (41-60) | (61-BO) (E1-100]
1. CLARIDAD Esta formulada con 78%
lenguaje apropiado
Existe
2. ORGANRZACIGN | oo 5%
QrganiZacion
Baszd pectos
3. COMSISTENCIA | oo oo =P 79%
teoricos centificos
4 METODOLOGIA | roPeste del 81%
dizgnostico
5 BERTINE Mide los objetivos
plantezdos.

Il Opinion de Aplicabilidad: Elinstrumento es aplicable.

IV Promedio de valoracion: BD%
Experio:  Alberio Taboads fimenez
Telefono: 364311655

Muollendo, 28 de octubre de 2021

Firma de experto informante
DI 02456173
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INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

JORGE BASADRE

CRITERIOS DE EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del informante.: Cornejo Valdivia Gabriela
1.2 Cargo e institucion donde labora......: Universidad Nacional del Altiplano Puno
1.3 Nombre del instrumento
1.4 Titulo de |8 tesiS....w !
pandemia de COVID 19 en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la institucion educativa inicial
“Mercedes Manrique Fuentes”, Mollendo, Arequipa — 2021
1.5 Autoras del instrumento........c..........; Diana Flores Chirinos
Zuleymi Guevara Vera
Liliana Medina Morales
Cynthia Valenzuela Bricefio

Irene Velasquez Amado
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
. Deficiente | Regular Buena Muy buena | Excelente
| RITERI
ndicadiores CRITENRS (01-20) | (21-40) |(41-60) |(61-80) (81-100)
CLARIDAD Esta furrnuladu_ con 78%
lenguaje apropiado
ORGANIZACION | EXiste una 82%
organizacion
consisTEnCia | Basado en aspectos 79%
tedricos cientificos
METODOLOGIA | Froposite del 71%
diagndstico
CERTRENTE Mide los objetivos 80%
planteados.

Il Opinion de Aplicabilidad: Elinstrumento es aplicable.

IV Promedio de valoracion: 80%
Experto: Gabriela Cornejo Valdivia

Teléfono: 951888178
Mollendo, 28 de octubre del 2021

ST ﬁ. B IOLISARENT0 soh

i T | B
Firma de experto informante
DMl
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P INSTITUTD DE EDUCACTON SUPERIOR FEDAGOCICD FUBLICO

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTC PARA VALIDAR INSTRUMENTO

JORGE BASADRE

CRITERIOS DE EVALUACION DE 1UICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1.1 Apallides v nambres del infarmante.: Lic. Begaro Rreas, Karina Gloria
L.E Cargo & institucidn dande labora.......c Directara de IE] Miguel de Cercantes Sasvedra
1.3 HambBre del instrumenta. ... - Lsta de Cotaja

1.4 Titule de ks besis. ...

pandemia da COVID 19 &n las nifics v niflas de 4 v 5 afios de la institucion educativa inicial

“Merpades Manrigue Fusntas”, Mollanda, Araguipa - 2021
1.5 Autaras dal instrumento.. ... ... - Diana Flares Chirinas

Il ASPECTOS DE VALIDACIGN

Zuleymi Guevara Vera
Liliana Medina Morales
Cymthi Valenzuela Bricefio
Irene Veldsque: Amado

i Deficiente | Regular Buena Wluy buena Ewcelente
ndicadares CRITERISS {o1-20p | qz1-a0p [ fe1-e0p | {61-E0) {81-100)
IDAD I:a.!um_rrnuladu con 7,
leng uaje apropiada
: Criste una 5
ORGAMIZACION R
arganizacion
COMSISTERCIA Bu?a.du er.u i:l'.-p.lfth'.llu 75
tedrioos dentificos
METODOLDGL, | Fropssite del =
dizgnastico
PERTINENTE Kide las abjetivas 15
planteadas.

Il Qpinidn de Aplicabilidad:

W Pramedio de valaracian: 75

Experto: Lic. Karina Bagana Rivas
Teléfanm: 999442708
Mallenda, 29 die actubre de 2021

EL Ama £
e, Waiaa (G B
tnnr.t-.hm
TEL N g e L ety il

Firma de experta infarmants
DNI: Z96D&ET59
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Apéndice D: Propuesta pedagdgica

Nuestra propuesta esta disefiada como una guia hacia las maestras en su busqueda por desarrollar la inteligencia emocional de forma innovadora en

nifios y nifias de 4 y 5 afios de la institucion educativa Mercedes Manrique Fuentes - Mollendo, esta propuesta esta dividida en tres partes, cada una

Introduccion

corresponde a desarrollar las dimensiones de nuestra variable, la primera parte consta de dos sesiones que buscan trabajar en los infantes la identificacion y

aceptacion de sus emociones, desarrollando el Componente Intrapersonal, la segunda parte consta de las sesiones tres y cuatro, que tienen como propdésito

la familiarizacion con el concepto de empatia y asi desarrollar el Componente Interpersonal, por Gltimo las sesiones cinco y seis se proponen formas
creativas de autocontrol de nuestras emociones a fin de evitar reaccionar de manera impulsiva desarrollando de esta forma el Componente de

Adaptabilidad.

Con la finalidad de garantizar un desarrollo integral en los nifios y nifias se tomaron en cuenta los enfoques transversales, el proceso progresivo de la

ensefianza aprendizaje y la educacion formativa. Para aplicar dicha propuesta emplearemos distintas estrategias como actividades, dindmicas, juegos, etc.

que podran adecuarse tanto en los nifios del aula de 4 afios como en los nifios del aula de 5 afos.

PS

Competencias y capacidades

1. Construye su identidad

1.1. Se valora a si mismo.

1.2. Autorregula sus emociones.
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2. Convive democraticamente en la buasqueda del bien
comun

2.1. Interactla con todas las personas.
2.2. Construye normas, y asume acuerdos y leyes.

2.3. Participa en acciones que promueven el bienestar comdn.

1. Se comunica oralmente en su lengua materna

1.1. Obtiene informacidn del texto oral.
1.2. Infiere e interpreta informacion del texto oral.

1.3. Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica.

C
1.4 Interactlia estratégicamente con distintos interlocutores
) 2.1 Exploray experimenta los lenguajes del arte.
2. Crea proyectos desde los lenguajes del arte o
2.2 Socializa sus procesos y proyectos.
. 1. Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
Psico 1.1 Se expresa corporalmente

motricidad

1. Sesiones

Nombre de la sesiéon

Propdsito

1. Me disfrazo de una emocion y | Los nifios y las nifias identifiquen emociones como son: alegria, tristeza, enojo, calma, miedo.

la doy a conocer

2. Los frascos de las emociones

enojo, calma, miedo.

Los nifios y las nifias identifiquen en qué situaciones sienten ciertas emociones como son: alegria, tristeza,




Actuando ando

Los nifios y las nifias desarrollan su empatia al utilizar sus habilidades sociales luego de escuchar un cuento y
ponerse en lugar de otros identificando en qué situaciones podrian sentir ciertas emociones como son: alegria,
tristeza, enojo, calma, miedo.

Seamos artistas

Los nifios y las nifias desarrollan su empatia al utilizar sus habilidades sociales y ponerse en lugar de otros
identificando en qué situaciones podrian sentir ciertas emociones como son: alegria, tristeza, enojo, calma,
miedo.

Yo tengo el poder

Los nifios y las nifias identifiquen cuando se sienten enojados y que es lo hacen cuando sienten dicha emocion,
ademas exploran mediante sonidos algunos movimientos con su cuerpo para llegar a la calma.

Rueda que rueda, rueda para mi

Los nifios y las nifias exploran distintas alternativas para conseguir regular diferentes emociones como son:
enojo, miedo Yy/o tristeza; mediante una ruleta para llegar a la calma.
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I.-APRENDIZAJES A LOGRAR:

PS

3. Construye
identidad

Su

1.1

1.2.

Se valora a si
mismo.

Autorregula sus
emociones.

PROPUESTA DE EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

4 anos

Se reconoce como miembro de su familia y grupo de aula. Comparte hechos
importantes de su historia familiar.

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los demas, y muestra su simpatia o trata de ayudar.

Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo necesita
para sentirse seguro o contenido. Da razon de lo que le sucedio.

5 afios

Participa de diferentes acciones de juego o de la vida cotidiana asumiendo
distintos roles, sin hacer distinciones de género.

Se reconoce como parte de su familia, grupo de aula e IE. Comparte hechos y
momentos importantes de su historia familiar.

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales e
identifica las causas que las originan. Reconoce las emociones de los demas, y
muestra su simpatia, desacuerdo o preocupacion.

Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en que lo requiere.
Utiliza la palabra para expresar y explicar lo que le sucede. Reconoce los limites
establecidos para su seguridad y contencion.
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4.1. Interactia con
todas las
personas.

4.2. Construye
normas, y asume

4 anos

Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en
actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y las normas del mismo,
sigue las reglas de los demés de acuerdo con sus intereses.

Participa en la construccion colectiva de acuerdos y normas, basados en el
respeto y el bienestar de todos, en situaciones que lo afectan o incomodan a él o
a alguno de sus compafieros. Muestra, en las actividades que realiza,
comportamientos de acuerdo con las normas de convivencia asumidos.

Colabora en actividades colectivas orientadas al cuidado de los recursos,
materiales y espacios compartidos.

5 afios

4. Convwe:\ ) acuerdos y Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en
democr’atlcamente leyes. actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se pone de
en la busqueda del . acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del mismo.
bien Comun 4.3, PartICIpa en

acciones que Realiza actividades cotidianas con sus comparieros, y se interesa por compartir
promueven el las costumbres de su familia y conocer los lugares de donde proceden. Muestra
bienestar interés por conocer las costumbres de las familias de sus compafieros. Realiza
comdn. preguntas para obtener mas informacion.
Participa en la construccion colectiva de acuerdos y normas basadas en el
respeto y el bienestar de todos considerando las situaciones que afectan o
incomodan a todo el grupo. Muestra en las actividades que realiza
comportamientos de acuerdo con las normas de convivencia asumidos.
Asume responsabilidades en su aula para colaborar con el orden, limpieza y
bienestar de todos.
Propone y colabora en actividades colectivas —en el nivel de aula e IE-
orientadas al cuidado de recursos, materiales y espacios compartidos.

3. Se comunicafl.4. Obtiene 4anos
oralmente en su informacion  del Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de sus experiencias
lengua materna texto oral. al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza

palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias, gestos, movimientos
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1.5. Infiere e interpreta
informacion  del
texto oral.

1.6. Utiliza recursos no
verbales y
paraverbales de
forma estratégica.

1.4 Interactla
estratégicamente
con distintos
interlocutores

corporales y diversos volimenes de voz segun su interlocutor y proposito:
informar, pedir, convencer o agradecer.

Participa en conversaciones o0 escucha cuentos, leyendas, adivinanzas y otros
relatos de la tradicion oral. Formula preguntas sobre lo que le interesa saber o lo
gue no ha comprendido o responde a lo que le preguntan.

5 afios

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de sus experiencias
al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza
palabras de uso frecuente y estratégicamente, sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos volimenes de voz, segln su interlocutor y
propasito: informar, pedir, convencer, agradecer. Desarrolla sus ideas en torno
a un tema, aunque en ocasiones puede salir de este.

Participa en conversaciones, dialogos o escucha cuentos, leyendas, rimas,
adivinanzas y otros relatos de la tradicion oral. Espera su turno para hablar,
escucha mientras su interlocutor habla, pregunta y responde sobre lo que le
interesa saber o lo que no ha comprendido con la intencion de obtener
informacion

4. Crea proyectos
desde los
lenguajes del arte

2.1 Exploray
experimenta los
lenguajes del arte.

2.2 Socializa sus
procesos y
proyectos.

4 afos

Representa ideas acerca de sus vivencias personales usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la mdsica,
los titeres, etc.).

Muestra y comenta de forma espontanea a compafieros y adultos de su entorno,
lo que harealizado, al jugar y crear proyectos a través de los lenguajes artisticos.

5 afios

Representa ideas acerca de sus vivencias personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la danza
o0 el movimiento, el teatro, la musica, los titeres, etc.).
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Muestra sus creaciones y observa las creaciones de otros. Describe lo que ha
creado. A solicitud de la docente, manifiesta lo que le gusta de la experiencia, 0
de su proyecto y del proyecto de otros.

Psico

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad

11

Se expresa
corporalmente

4 afos

Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
sus emociones—explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.

5 afios

Realiza acciones y juegos de manera autonoma combinando habilidades
motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas —en los que expresa sus emociones— explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos;
en estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.

I1.-ENFOQUES TRANSVERSALES

ENFOQUE TRANSVERSAL

VALOR

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque inclusivo o atencion

Respeto por las

La docente propicia que los nifios y nifias socialicen y
comprendan los distintos sentimientos y emociones que sienten

género

a la diversidad diferencias ,
los demas.
. Igualdad, Se evidencia cuando se generan situaciones para que los nifias
Enfoque de igualdad de g . - . g . para g y
Empatia nifios tengan las mismas oportunidades de expresar sus

emociones y respetar las de sus comparieros.
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I11.- CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE N° 1

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE N° 2

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE N° 3

Me disfrazo de una emociény la

doy a conocer

Los frascos de las emociones

Actuando ando

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE N° 4

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE N° 5

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE N° 6

Seamos artistas

Yo tengo el poder.

Rueda que rueda, rueda para mi.
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FECHA:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

ACTIVIDAD: “Me disfrazo de una emocién y la doy a conocer”

PROPOSITO DIDACTICO: Los nifios y las nifias identifiquen emociones como son: alegria, tristeza, enojo, calma, miedo.

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA

Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Obtiene informacién del
texto oral.

Infiere e interpreta
informacidn del texto oral.
Utiliza recursos no verbales
y paraverbales de forma
estratégica.

Interactua estratégicamente
con distintos interlocutores.

4 afos

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y
da cuenta de sus experiencias al interactuar con
personas de su entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos corporales
y diversos volimenes de voz segun su
interlocutor y propésito: informar, pedir,
convencer o agradecer.

Participa en conversaciones o escucha cuentos,
leyendas, adivinanzas y otros relatos de la
tradicion oral. Formula preguntas sobre lo que
le interesa saber o0 lo que no ha comprendido o
responde a lo que le preguntan.

5 afos

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y
da cuenta de sus experiencias al interactuar con
personas de su entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de wuso frecuente 'y
estratégicamente, sonrisas, miradas, sefias,
gestos, movimientos corporales y diversos
volimenes de voz, segin su interlocutor y
proposito:  informar,  pedir,  convencer,
agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a un
tema, aungue en ocasiones puede salir de este.

Identifica y
expresa oralmente
la emocion que
representa segun
el color de su
disfraz

El nifio(a)
expresa la
emocion que
esta

representando
en la pasarela.
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Participa en conversaciones, dialogos o escucha
cuentos, leyendas, rimas, adivinanzas y otros
relatos de la tradicion oral. Espera su turno para
hablar, escucha mientras su interlocutor habla,
pregunta y responde sobre lo que le interesa
saber o lo que no ha comprendido con la
intencion de obtener informacion.

crea proyectos
desde los lenguajes
del arte

Explora y experimenta los
lenguajes del arte.
Socializa sus procesos y

proyectos.

4 anos

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

Muestra y comenta de forma espontanea a
comparieros y adultos de su entorno, lo que ha
realizado, al jugar y crear proyectos a través de
los lenguajes artisticos.

5 afios

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

Muestra sus creaciones y observa las creaciones
de otros. Describe lo que ha creado. A solicitud
de la docente, manifiesta lo que le gusta de la
experiencia, o de su proyecto y del proyecto de
otros.
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PS

Construye su
identidad

Autorregula sus emociones

4 afos

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos
y movimientos corporales. Reconoce las
emociones en los demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

5 afios

Se relaciona con adultos de su entorno, juega
con otros nifios y se integra en actividades
grupales del aula. Propone ideas de juego y sus
normas. Se pone de acuerdo con el grupo

INST. DE EVALUACION: Lista de cotejo

DESARROLLO DE LA SESION:

e Escuchan y comentan el cuento “El monstruo de colores” (Material de apoyo N° 1)

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
e Ladocente invita a los nifios y nifias a la asamblea.
e Actividades permanentes.
e La docente presenta a los nifios y nifias una imagen del monstruo de colores y les explica que su
nuevo amigo se siente raro y confundido. Les propone escuchar su historia para poder ayudarlo.
Inicio e Titere, cuento
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e Después de escuchar el cuento preguntamos ¢Por qué crees que estaba confundido el monstruo? ¢ qué
representaban los colores que tenia? ;Qué emocion representa cada color? ;Qué hizo el monstruo
con sus emociones?
e Los nifios responden y van nombrando las diferentes emociones que se nombraron en el cuento. )
e Ladocente presenta un badl y pregunta: e Badl de los disfraces
e ;Qué creen que habra dentro de este baul?
Desarrollo . A . . . e Telas de colores
e La docente propone que cada nifio se acerque al baul, cierre los ojos e introduzca su mano en él.
Sacando una tela. e Musica
e Preguntamos ¢De qué color es la tela? ;Recuerdas a cual de las emociones del monstruo pertenece?
e Los nifios y nifias realizaran una pasarela de emociones donde cada uno desfila al ritmo de una
cancion y deberan contar qué emocidn representa el color de la tela
e Se realiza la retroalimentacion y acompafiamiento.
v' ¢ Qué aprendiste hoy?
Cierre v ¢Quién nos visité el dia de hoy?
v' ¢De qué color es tu emocién preferida?
v' ¢Qué sentiste al desfilar?
EVALUACION:

Criterio de evaluacion

10
11
12.
13
14

Identifica y expresa oralmente la
emocion que representa segun el color
de su disfraz.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

FECHA:
ACTIVIDAD: “Los frascos de las emociones”
PROPOSITO DIDACTICO: Los nifios y las nifias identifiquen en qué situaciones sienten ciertas emociones como son: alegria, tristeza, enojo, calma, miedo.

CRITERIO DE

EVALUACION SvllpiEeli

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

4 afos

e Expresa sus necesidades, emociones, intereses y
da cuenta de sus experiencias al interactuar con
personas de su entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de uso frecuente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos corporales
y diversos volimenes de voz segln su
interlocutor y propédsito: informar, pedir,
convencer o agradecer.

_ _ e Comenta lo que le gusta o _Ie dl_sgusta de | , Reconoce  la

e Infiere e interpreta personas, personajes, hechos o situaciones de la L
. ) . . ’ L emocion -
informacidn del texto oral. vida cotidiana a partir de sus experiencias y del o e Dibuja la

e Utiliza recursos no verbales contexto en que se desenvuelve. relacionandola situacion que les

C oralmente en su y paraverbales de forma 5 afios con un color al hizo sentir

lengua materna estratégica recordar una -
. . E idad . int L alguna emocion.
e Interactia estratégicamente | ® EXpresasus necesidades, emociones, intereses y experiencia

con distintos interlocutores. da cuenta de sus experiencias al interactuar con vivida
personas de su entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de wuso frecuente vy
estratégicamente, sonrisas, miradas, sefias,
gestos, movimientos corporales y diversos
volimenes de voz, segin su interlocutor y
propésito:  informar,  pedir,  convencer,
agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a un
tema, aungue en ocasiones puede salir de este.

e Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de
personas, personajes, hechos o situaciones de la
vida cotidiana dando razones sencillas a partir

Se comunica




de sus experiencias y del contexto en que se
desenvuelve.

Crea proyectos
desde los lenguajes
del arte

Explora y experimenta los
lenguajes del arte.

Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y
proyectos.

4 afos

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

Muestra y comenta de forma espontinea a
comparieros y adultos de su entorno, lo que ha
realizado, al jugar y crear proyectos a través de
los lenguajes artisticos.

5 afios

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

Muestra sus creaciones y observa las creaciones
de otros. Describe lo que ha creado. A solicitud
de la docente, manifiesta lo que le gusta de la
experiencia, o de su proyecto y del proyecto de
otros.
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PS

Construye su
identidad

e Autorregula sus emociones

4 afos

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos
y movimientos corporales. Reconoce las
emociones en los demas, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

5 afios

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos
y movimientos corporales e identifica las causas
que las originan. Reconoce las emociones de los
demas, y muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.

INST. DE EVALUACION: Lista de cotejo

DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS

SECUENCIA DIDACTICA

MATERIALES

Inicio

La docente invita a los nifios y nifias a la asamblea.

Realizan las actividades permanentes.

La docente presenta a los nifios y nifias algunas tarjetas.

Los nifios y nifias exploran el material.

La docente propone iniciar un juego “El Frasco emocional”, presenta las reglas del juego. (Material

de apoyo N° 2)

LR N

0
@

Tarjetas de memoria.

92



e Después de encontrar todas las parejas del juego preguntamos ;COmo se ve el monstruo y de qué
color es? ;Qué crees que guarda el monstruo en su frasco cuando se siente...? Tachitos de material reciclado.
Los nifios responden y van nombrando las diferentes emociones. Papel lustre
Desarrollo La docente presenta 6 frascos por mesas, a la vez material para que los nifios y nifias escojan qué '
técnica utilizardn para decorar (Técnica del rasgado, técnica de pintura con esponjas, etc.); cada uno Pintura.
de distinto color segun las emociones gque ya conocimos. Esponjas
e Se le invita al nifio a dibujar una situacion donde experiment6 la emocion que eligié decorar para que '
al finalizar guarde el dibujo en el frasco que corresponde.
e Serealiza la retroalimentacion y acompafiamiento.
Cierre e ;Qué aprendiste hoy?
e Cbmo te sentiste al decorar tu frasco?
e ;Qué recuerdo de tus comparieros te gusté mas?
EVALUACION:
Nifio
Criterio de evaluacion - ' ' ! '
dlad | |g |6 |6 [N |os | |S |3 |9 |3 |3

vivida.

Reconoce la emocidn relacionandola con
un color al recordar una experiencia
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

FECHA :

ACTIVIDAD: “Actuando ando”

PROPOSITO DIDACTICO: Los nifios y las nifias desarrollan su empatia al utilizar sus habilidades sociales luego de escuchar un cuento y ponerse en lugar de otros
identificando en qué situaciones podrian sentir ciertas emociones como son: alegria, tristeza, enojo, calma, miedo.

, ) CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO i EVIDENCIA
EVALUACION
4 afios
e Expresa sus necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de sus experiencias al
interactuar con personas de su entorno
L . familiar, escolar o local. Utiliza palabras de
e Obtiene informacion del texto uso frecuente, sonrisas, miradas, Ssefias,
oral. _ y gestos, movimientos corporales y diversos
e Infiere e interpreta informacion volimenes de voz segin su interlocutor y |e® Expresa e Participa del
. f&;ﬁé;ogg‘;h iza y desarrolla propésito: informar, pedir, convencer o mediante el juego,
_ texto de’ forma coherente y agra_dgcer. _ lenguaje verbal caracterizado
Se comunica cohesionada, e Participa en conversaciones o escucha y no verbal y
C |oralmenteensu |4 Utiliza recursos no verbales y cuentos, leyendas, adivinanzas y otros relatos segdn su expresandose
lengua materna bales de form de la trad|C|_0n oral. Formula preguntas sobre criterio, se segln la
paraverbales de rorma lo que le interesa saber o lo que no ha 2
A0 g . g one en el lugar situacion  y
estrategica. comprendido o responde a lo que le P :
e Interactlia estratégicamente con preguntan. de _ un pe_rs'o,naje que
distintqs interlocufores. e Recupera informacién explicita de un texto personaje. eligio.
e Reflexionay evalua la forma, el oral. Menciona algunos hechos, el nombre de
contenido y contexto del texto personas y personajes. Sigue indicaciones
oral. orales o vuelve a contar con sus propias
palabras los sucesos que mas le gustaron.
e Deduce relaciones de causa-efecto, asi como
caracteristicas de personas, personajes,
animales y objetos en anécdotas, cuentos,
leyendas y rimas orales.
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Comenta lo que le gusta o le disgusta de
personas, personajes, hechos o situaciones de
la vida cotidiana a partir de sus experiencias
y del contexto en que se desenvuelve.

5 afos

Expresa sus necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de sus experiencias al
interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza palabras de
uso frecuente y estratégicamente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volumenes de voz,
segun su interlocutor y proposito: informar,
pedir, convencer, agradecer. Desarrolla sus
ideas en torno a un tema, aungue en ocasiones
puede salir de este.

Participa en conversaciones, dialogos o
escucha  cuentos, leyendas, rimas,
adivinanzas y otros relatos de la tradicion
oral. Espera su turno para hablar, escucha
mientras su interlocutor habla, pregunta y
responde sobre lo que le interesa saber o lo
gue no ha comprendido con la intencion de
obtener informacion.

Recupera informacion explicita de un texto
oral. Menciona algunos hechos y lugares, el
nombre de personas y personajes. Sigue
indicaciones orales o vuelve a contar con sus
propias palabras los sucesos que mas le
gustaron.

Deduce relaciones de causa-efecto, asi como
caracteristicas de personas, personajes,
animales y objetos en anécdotas, cuentos,
leyendas y rimas orales.

Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de
personas, personajes, hechos o situaciones de
la vida cotidiana dando razones sencillas a
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partir de sus experiencias y del contexto en
que se desenvuelve.

Crea proyectos
desde los
lenguajes del arte

e Exploray experimenta los
lenguajes del arte.

e Aplica procesos creativos.

e Socializa sus procesos y

proyectos.

4 afos

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica, los titeres,
etc.).

Muestra y comenta de forma espontanea a
compafieros y adultos de su entorno, lo que ha
realizado, al jugar y crear proyectos a traves
de los lenguajes artisticos.

5 afos

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la masica, los titeres,
etc.).

Muestra sus creaciones y observa las
creaciones de otros. Describe lo que ha
creado. A solicitud de la docente, manifiesta
lo que le gusta de la experiencia, o de su
proyecto y del proyecto de otros.
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Construye su
identidad e Construye normas,

acuerdos y leyes.

PS

e Interact(ia con todas las personas.

y asume

4 anos

Se relaciona con adultos de su entorno, juega
con otros nifios y se integra en actividades
grupales del aula. Propone ideas de juego y
las normas del mismo, sigue las reglas de los
demés de acuerdo con sus intereses.

Realiza actividades cotidianas con sus
compafieros y se interesa por conocer Sus
costumbres, asi como los lugares de los que
proceden. Realiza preguntas acerca de lo que
le llam¢ la atencidn.

5 afios

Se relaciona con adultos de su entorno, juega
con otros nifios y se integra en actividades
grupales del aula. Propone ideas de juego y
sus normas. Se pone de acuerdo con el grupo
para elegir un juego y las reglas del mismo.
Realiza actividades cotidianas con sus
comparieros, y se interesa por compartir las
costumbres de su familia y conocer los
lugares de donde proceden. Muestra interés
por conocer las costumbres de las familias de
sus compaferos. Realiza preguntas para
obtener mas informacion.

INST. DE EVALUACION: Lista de cotejo
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DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
e Ladocente invita a los nifios y nifias a la asamblea.
e Realizan las actividades permanentes.
M~ H- (13 2 H o
o e La doc,ente presenta a los nifios y nifias el cuent(_) VALENT’INA . (M’aterlal de zflpoyo N°3) e Nariz de payaso, peluche,
Inicio e Después del cuento planteamos preguntas, por ejemplo: ;Qué le sucedia a Valentina cada vez que sus tutd, etc.
amigas se enfadaban?, ;Cémo se sentia ella cuando veia a sus amigas reir?, ;Qué le dijo el abuelo
Jorge a su nieta que podia ser de mayor?, ;Y qué hizo Valentina para decidir qué queria ser de mayor?,
¢Qué decidid al final Valentina que seria de mayor?
La docente propone a los nifios y nifias un juego “; Y qué haria yo?”
Presentamos unas tarjetas con algunos personajes. (Material de apoyo N°3)
' l e Tarjetas.
&y
o .
\"%l — E——— Closet
q e (AEEE )
=1 L1 e Trajes, ropa de los
e | I+~ :
L j— < personajes.
Desarrollo R Z ] | |
URA ARARA £ ELCUARTD TN L WERCADO CUANDO VAN AL DOCTOR ° ACCESO”OS: Sombreros1
e El juego consiste en elegir una tarjeta de un personaje y un escenario, posteriormente tendran que lentes.
acercarse a un “closet” donde habra trajes y algunos accesorios como: Pafioletas, lentes, sombreros, | e Paneles con las situaciones
etc. para el circuito.
Armaremos un circuito con situaciones y escenarios: mercado, hospital y habitacion.
Los nifios y nifias tendran una tarjeta del personaje y deberdn buscar ropa o accesorios del personaje
gue les tocd, asimismo con su tarjeta de la situacion deberan pensar como actllan ya sea Su mama,
papa, abuelo (a), hermano (a), segun la tarjeta.
e Se leinvita al nifio a empezar el juego por turnos.
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Cierre

-Se realiza la retroalimentacion y acompafiamiento.

¢ Qué hicimos hoy?

¢Qué aprendiste hoy?

¢Como te sentiste al buscar los trajes que necesitaste?
¢Por qué crees que los papas actlan asi?

¢ T qué harias?

¢Qué lugar te gusté mas y quien crees que se sintio feliz?

EVALUACION:

Nifio

Criterio de evaluacion

10.-

11.-

12.-

13.-

14.-

Expresa mediante el lenguaje verbal y
no verbal seguin su criterio, se pone en
el lugar de un personaje.
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FECHA

ACTI\{I DAD: “Seamos artistas”
PROPOSITO DIDACTICO: Los nifios y las nifias desarrollan su empatia al utilizar sus habilidades sociales y ponerse en lugar de otros identificando en qué situaciones
podrian sentir ciertas emociones como son: alegria, tristeza, enojo, calma, miedo.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

distintos interlocutores.

al interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza palabras
de uso frecuente y estratégicamente,
sonrisas, miradas, sefias,  gestos,
movimientos corporales y diversos
volimenes de voz, segln su interlocutor
y propésito: informar, pedir, convencer,
agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a
un tema, aunque en ocasiones puede salir
de este.

< o CRITERIO DE
AREA | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVALUACION EVIDENCIA
4 afos
e Expresa sus necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de sus experiencias
al interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza palabras
de uso frecuente, sonrisas, miradas,
sefias, gestos, movimientos corporales y
e AdecUa, organiza y desarrolla el diversos volumenes de voz seglin su
texto de forma coherente y interlocutor y propésito: informar, pedir, | Expresa mediante el . .
. - . Participa del juego,
Se comunica cohesionada. convencer o agradecer. lenguaje verbal y no caracterizado
c oralmenteen | e Utiliza recursos no verbales y 5 afios verbal segun su expresandose ze an la
su lengua paraverbales de forma . . criterio, se pone en xpresa gun
estratégica. e Expresa sus necesidades, emociones, situacion y personaje
materna ! o int d tad .| el lugar de un -
e Interacttia estratégicamente con intereses y da cuenta de sus experiencias bersonaje. que eligio.
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Crea
proyectos
desde los

lenguajes del
arte

e Exploray experimenta los
lenguajes del arte.

e Aplica procesos creativos.

e Socializa sus procesos y

proyectos.

4 afos

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o
el movimiento, el teatro, la musica, los
titeres, etc.).

Muestra y comenta de forma espontanea
a compafieros y adultos de su entorno, lo
que ha realizado, al jugar y crear
proyectos a través de los lenguajes
artisticos.

5 afios

Representa ideas acerca de sus vivencias
personales y del contexto en el que se
desenvuelve usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza
0 el movimiento, el teatro, la musica, los
titeres, etc.).

Muestra sus creaciones y observa las
creaciones de otros. Describe lo que ha
creado. A solicitud de la docente,
manifiesta lo que le gusta de la
experiencia, o de su proyecto y del
proyecto de otros.
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PS

Construye su
identidad

Interactta con todas las
personas.

Construye normas, y asume
acuerdos y leyes.

4 afos

Se relaciona con adultos de su entorno,
juega con otros nifios y se integra en
actividades grupales del aula. Propone
ideas de juego y las normas del mismo,
sigue las reglas de los demas de acuerdo
con sus intereses.

Realiza actividades cotidianas con sus
compafieros y se interesa por conocer sus
costumbres, asi como los lugares de los
gue proceden. Realiza preguntas acerca
de lo que le llamo la atencion.

5 afos

Se relaciona con adultos de su entorno,
juega con otros nifios y se integra en
actividades grupales del aula. Propone
ideas de juego y sus normas. Se pone de
acuerdo con el grupo para elegir un juego
y las reglas del mismo.

Realiza actividades cotidianas con sus
comparieros, y se interesa por compartir
las costumbres de su familia y conocer
los lugares de donde proceden. Muestra
interés por conocer las costumbres de las
familias de sus comparfieros. Realiza
preguntas para obtener mas informacion.

INST. DE EVALUACION: Lista de cotejo
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DESARROLLO DE LA SESION:

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES

La docente invita a los nifios y nifias a la asamblea.

Realizan las actividades permanentes.

La docente presenta a los nifios y nifias un sombrero de mago y pregunta ¢ Qué creen que habra dentro
del sombrero?

=

&)

e Seguidamente la maestra mostrara lo que hay dentro del sombrero (las fotos de los nifios pegadas en | ® sombrero de mago

ici bajalenguas) y les explicaré la dindmica. .
Inicio jalenguas) y P e caretas con las fotografias de

los nifios.

La docente pide 5 voluntarios para que cada nifio se presente mencionando algunas caracteristicas
fisicas, gustos o preferencias del compaifiero que le tocd. Ej.: Yo soy ........... , me gusta ....... , etc.
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e Ladocente propone a los nifios y nifas la actividad “Seamos Artistas” y a la vez muestra en las mesas | @ hojas blancas
diferentes materiales para decorar.

o . . ~ . . - e hojas de papel
e Cada nifio elegira una hoja al azar con el nombre de un compafiero y tendra que realizar un dibujo de J pap

cdmo es, para eso utilizara distintos materiales de su preferencia. e colores, lapiz, borrador
Desarrollo e  Debemos explicar que no es importante como quede el dibujo sino los detalles que incluyanenél. | papel seda
Al finalizar invitaremos a los nifios y nifias a la asamblea, donde podran ensefiar sus dibujos y a la

vez describir qué es lo que han dibujado y por qué. e papel crepe

e Posteriormente entregaran el dibujo al compafiero que le tocé.
e temperas, etc.

-Se realiza la retroalimentacion y acompafiamiento.

. ; Qué hicimos hoy?
Cierre ® (‘Qu? ¢ O.S 0y?

e ;Qué aprendiste hoy?

e ;COmo te sentiste al dibujar a tu compafiero?

e ;Por qué elegiste esos materiales para dibujar a tu compafiero?
EVALUACION:

Nifio

Criterio de evaluacion

Expresa mediante el lenguaje verbal y
no verbal seglin su criterio, se pone en
el lugar de un personaje.
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FECHA

ACTIVIDAD:

PROPOSITO DIDACTICO: Los nifios y las nifias identifiquen cuando se sienten enojados y que es lo hacen cuando sienten dicha emocion, ademas exploran mediante

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

sonidos algunos movimientos con su cuerpo para llegar a la calma.

con distintos interlocutores.

intereses y da cuenta de sus experiencias al
interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza palabras de
uso frecuente y estratégicamente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volimenes de voz,
segun su interlocutor y prop6sito: informar,
pedir, convencer, agradecer. Desarrolla sus
ideas en torno a un tema, aunque en
ocasiones puede salir de este.

calmado.

) ) CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO 5 EVIDENCIA
EVALUACION
4 afos
e Expresa sus necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de sus experiencias al
interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza palabras de
uso frecuente, sonrisas, miradas, sefas,
gestos, movimientos corporales y diversos
volurpe_ne.s (_je voz segln su interlocutor y Expresa lo que le | Participa
- proposito: informar, pedir, convencer o . . .
. Utiliza recursos no verbales hace sentir enojado, | haciendo
Se comunica agradecer. , -
y paraverbales de forma ~ ademas emplea | movimientos
C oralmente en su estratéqgica 5 anos o
lengua materna gica. o movimientos CON su cuerpo
Interactua estrategicamente | o Expresa sus necesidades, emociones, | corporales para estar | y dice cuando

lo debe hacer.
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Construye su
identidad.

Autorregula sus
emociones.

4 afos

Expresa sus emociones; utiliza palabras,
gestos y movimientos corporales.
Reconoce las emociones en los demas, y
muestra su simpatia o trata de ayudar.

5 afos

Expresa sus emociones; utiliza palabras,
gestos y movimientos corporales e
identifica las causas que las originan.
Reconoce las emociones de los demas, y
muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.

Psico

“Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad”

Se expresa corporalmente.

4 afos

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
sus emociones—explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.

5 afos

Realiza acciones y juegos de manera
autbonoma  combinando  habilidades
motrices basicas como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas —en los que expresa sus
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emociones— explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacién al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su cuerpo.

INST. DE EVALUACION: Lista de cotejo

DESARROLLO DE LA SESION:

Después del cuento planteamos preguntas: ;Qué le pasaba a nuestra amiga tortuga?, ;Qué le dijo la
tortuguita anciana? ;Cuando se sienten enojados? ;Qué hacen cuando estan enojados?

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
La docente invita a los nifios y nifias a la asamblea.
Realizan las actividades permanentes.
La docente presenta a los niflos 'y nifias el cuento “La  tortuga”
https://www.youtube.com/watch?v=vJ9YXCz6bv4
T
Inicio Video y/o Titeres
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La docente propone a los nifios y nifias moverse como la tortuguita. colchonetas, cancion
Preguntamos: ¢Les gustaria seguir haciendo mas movimientos para estar calmados como nuestra
amiga tortuga?
e Proponemos recostarse sobre las colchonetas con los ojos cerrados y posteriormente escucharemos
Desarrollo una cancion “Saludo al sol”. https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I|
e Preguntamos: ;Recuerdan qué animales habia en la canciéon? ;Cémo hacia la rana? ;Cémo hacia la
serpiente?, etc.
La docente propone realizar los movimientos con la cancién.
Los nifios y nifias empezaran a explorar los sonidos en 3 velocidades y del mismo modo haréan los
movimientos propuestos de la cancion.
e Se realiza la retroalimentacion y acompafiamiento.
. e ;Qué hicimos hoy?
Cierre e ;Recuerdan por qué la tortuga hacia movimientos?
e ;COmo te sentiste al hacer movimientos con tu cuerpo?
e ;Para qué nos ayudaran estos movimientos?
EVALUACION:

Criterio de evaluacion

14.-

Expresa lo que le hace sentir enojado,
ademéas emplea movimientos corporales
para estar calmado.
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FECHA

ACTIVIDAD : Rueda que rueda, rueda para mi

PROPOSITO DIDACTICO: Los nifios y las nifias exploran distintas alternativas para conseguir regular diferentes emociones como son: enojo, miedo y/o tristeza;

mediante una ruleta para llegar a la calma.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

distintos interlocutores.

intereses y da cuenta de sus experiencias al
interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza palabras
de uso frecuente y estratégicamente,
sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales 'y diversos
volimenes de voz, segun su interlocutor y
propdsito: informar, pedir, convencer,
agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a
un tema, aunque en ocasiones puede salir
de este.

tristeza.

) ) CRITERIO DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO 5 EVIDENCIA
EVALUACION
4 anos
e Expresa sus necesidades, emociones,
intereses y da cuenta de sus experiencias al
interactuar con personas de su entorno
familiar, escolar o local. Utiliza palabras
de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefias,
gestos, movimientos corporales y diversos
volimenes de voz segun su interlocutor y
proposito: informar, pedir, convencer o | ldentifica  qué Particina
. e Utiliza recursos no verbales y agradecer. objetos te ayudan P
C Se comunica paraverbales de forma 5 afios a regular tus elaborando. s
oralmente en su estratégica. emociones: ruleta de la calma
lengua materna { A e Expresa sus necesidades, emociones, . - con los objetos
e Interactla estratégicamente con enojo, miedo y/o

que eligio.
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crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos

Aplica procesos creativos.

Socializa
proyectos.

Sus

procesos

y

4 ainos

Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus necesidades e
intereses. Descubre los efectos que se
producen al combinar un material con otro.

Muestra y comenta de forma espontdnea a
companeros y adultos de su entorno, lo que ha
realizado, al jugary crear proyectos a través de
los lenguajes artisticos.

5 afos

Explora de manera individual y/o grupal
diversos materiales de acuerdo con sus
necesidades e intereses. Descubre los efectos
que se producen al combinar un material con
otro.

Muestra sus creaciones y observa las
creaciones de otros. Describe lo que ha creado.
A solicitud de la docente, manifiesta lo que le
gusta de la experiencia, o de su proyecto y del
proyecto de otros.
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PS

Construye su
identidad.

4 afos

e Expresa sus emociones; utiliza palabras,
gestos 'y  movimientos  corporales.
Reconoce las emociones en los demas, y
muestra su simpatia o trata de ayudar.

e Autorregula sus emociones. 5 afios

e Expresa sus emociones; utiliza palabras,
gestos y movimientos corporales e
identifica las causas que las originan.
Reconoce las emociones de los demas, y
muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion.

INST. DE EVALUACION: Lista de cotejo

DESARROLLO DE LA SESION:

les genera la emocion de la calma, haciendo una breve descripcion (Previamente se les comunico a
los PP. FF, que enviaran dicho objeto).

Les pedimos que guarden sus objetos en el baul de la calma y regresen a la asamblea

MOMENTOS SECUENCIA DIDACTICA MATERIALES
La docente invita a los nifios y nifias a la asamblea.
Realizan las actividades permanentes.
Inicio La docente pide a los nifios y nifias presentar el objeto (Un juguete, un peluche, una mantita, etc.) que *  Objetos que generen calma

caja o baul
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e Ladocente les muestra a los nifios y nifias una ruleta de la calma, indicando que hay distintas formas Ruleta de la calma:
de regular las emociones tales como el enojo, la tristeza y/o el miedo. Explicando qué representa cada Cartuli
uno de los elementos de nuestra ruleta. artufina
Goma
Iméagenes
Tijeras.
Y Chinches mariposa.
foy
Siluetas para los
CcOmpromisos.
Desarrollo
e Preguntamos: ;Les gustaria crear su propia ruleta de la calma?
e Se les entrega el material a los nifios y nifias, se les pide que escojan y recorten cada imagen para
crear su ruleta (Los nifios de 4 afios podran escoger 3 imagenes y los nifios de 5 afios 4 imagenes)
e Posteriormente procederan a pegar las imagenes en la ruleta.
e Al finalizar la ruleta, la docente invita a la asamblea y cada nifio explicara por qué eligié esas
imagenes. Haremos un compromiso simbdlico para usar nuestra ruleta.
e  Entregaremos una silueta de corazon y los invitaremos a realizar una firma con su nombre y su huella.
e Invitamos a pegar en el mural de compromisos.
e Serealiza la retroalimentacién y acompafiamiento.
e ;Qué hicimos hoy?
Cierre e /Te gusto realizar la ruleta?
e ;Qué dibujo de tu ruleta te gusta mas? ¢Por qué?
e Cuéntanos, ;Como te sentiste al hacer tu ruleta?
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e En qué momentos podremos usar nuestra ruleta?

EVALUACION:

Criterio de evaluacion

Identifica qué objetos te ayudan a regular
tus emociones: enojo, miedo y/o tristeza.
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MATERIAL DE APOYO N° 1

1. Cuento “El Monstruo de Colores”

http://www.colegiomarabierto.cl/doc/cuento%20EI-monstruo-de-colores.pdf

editosial
“alnlnu..nll
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MATERIAL DE APOYO N° 2

CALNMA

118500y

s
o~

-

TRISTEZA ENQIO
vERDE
NEGRO AL RO
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MATERIAL DE APOYO N° 3

1. Cuento “Valentina”

A Valentina no le gustaban las caras tristes. Ni las caras renegonas. No le gustaban las lagrimas ni el
miedo. Y cada vez que alguna de sus amigas se enojaba, se ponia triste.

A Valentina le gustaban las risas y sonrisas. Las caras alegres. Las carcajadas. Las canciones y los saltitos. Le
gustaba su abuelo Jorge porque siempre estaba de buen humor y le hacia reir.

— Cuando sea grande quiero ser como tu- le dijo un dia a su abuelo.
—éComo yo? - le preguntd Jorge extrafiado.

— Si- le dijo la nifia-, de mayor quiero hacer reir a la gente.

-Ahl... entonces tu quieres ser un... jjpayaso!!

Desde luego, su abuelo Jorge siempre estaba bromeando... ¢Payaso? Valentina nunca habia ido al
circo. Habia visto payasos dibujados en los libros, pero nunca uno de verdad. Su abuelo Jorge le dijo sin
embargo que no era ninguna broma. Bajé al sétano y regresé con una divertida nariz roja y unos enormes
zapatones negros.

A Valentina casi le da un ataque de risa al ver a su abuelo asi vestido.
—éVes? - le dijo Jorge- Yo de joven fui payaso. Los payasos hacen reir a los demas.

Valentina se quedd pensativa. Ella creia que queria ser bailarina, veterinaria o profesora... asi que
ahora estaba un poco confundida.

Al dia siguiente les contd a sus amigas, y decidieron jugar a imitar profesiones.
Valentina dio unos cuantos pasos de baile y todas aplaudieron mucho. A ella le gusté.

Luego agarroé su peluche Pelusa, un gato un poco viejo que dormia con ella todas las noches. Hizo
como si lo curara y todas abrieron la boca de admiracidn. Y a Valentina, le gusto.

A continuacidn, se puso a dar clase a sus amigas y alguna que otra se aburrid. Pero a Valentina también le
gusto.

Y por ultimo se puso la nariz que le regald su abuelo, se amarré su cabello y empezé a hacer chistes,
a poner caras divertidas, y a hacer muchas muecas. Y todas comenzaron a reir y a reir sin parar. Abrieron
mucho la boca de admiracién... y no, no se aburrieron ni un poquito. Y a Valentina le entusiasma.

Desde entonces Valentina tiene muy claro que de mayor quiere fabricar sonrisas. Y no le importa si de
payasa, profesora, veterinaria o bailarina. Pero por si acaso ella practica un poquito todas las tardes con la
nariz y los zapatones de su abuelo Jorge.

Adaptado de: ‘Valentina’ ©Fanny Tales 2013

https:/tucuentofavorito.com/valentina-cuento-corto-infantil-sobre-la-empatia/
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2. TARJETAS DE DRAMATIZACION

PAPA O MAMA ABUELITA O ABUELUTO

""QM

UNA ARARA EN EL CUARTO EN EL MERCADO CUANDO VAN AL DOCTCOR
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MATERIAL DE APOYO N° 5
1. EIl Cuento “La Tortuga”

https://www.youtube.com/watch?v=vJ9Y XCz6bv4

La tortuga

CUENTO PARA TRABAJAR EL AUTOCONTROL

2. Canci6n “Saludo al Sol”

https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I|
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MATERIAL DE APOYO N°6

LA RULETA DE LA CALMA

1. Botella de la calma: es un recurso Montessori para ayudar a calmar a los nifios que se ponen nerviosos o se
enfadan. Es una botella de agua que contiene esencialmente purpurina y funciona bien para ayudar a los nifios
a calmarse solos, mientras miran el frasco de la calma y esperan a que todo se detenga.

2. Latortuguita: esta dindmica nos ayuda a liberar la tensién y a relajarnos; debemos imaginar que somos unas
tortugas que dan un paseo lento y relajado. de repente comienza a llover y esta tortuga debe acurrucarse
debajo de su caparazén durante unos segundos. luego vuelve a su caminata. este ejercicio se puede repetir

varias veces para lograr mayos relajacion

T

3. Lapintura: estimula la comunicacion, la creatividad, sensibilidad, y aumenta la capacidad de concentracion y
expresion de los nifios. Con la pintura se disminuye la ansiedad y se amenizan los miedos y las expectativas.
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4. Yoga: Les aporta fuerza, movilidad y elasticidad, algo muy importante para sus musculos y huesos en
desarrollo, y por supuesto, también les ayuda a relajarse y recargar energias.

5. Abrazos de 0so: Estd comprobado que los abrazos reconfortan, reducen la ansiedad, disminuyen la presion
arterial y alivian la tristeza. pueden darle un abrazo de 0so a papi 0 mami y si estamos en el colegio podemos
abrazar a nuestro carifiosito (osito de peluche que estara en el salén).
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e RULETA
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Ruleta para armar (5 afios)
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e Ruleta para armar (4 afios)
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ANEXOS

Cadigo identificador: 00000079655884
Género M () FX)
ARos : 4 afhos

Familia de procedencia:

(X) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Subcategorias/items

Capacidad de saber escuchar:

1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus
opiniones

2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga
con los nifios

Comprender y apreciar los sentimientos de los demas

3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus
comparieros comparte una experiencia personal

4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a)
escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?
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Participa activamente en conversaciones con otros nifios

5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el
nifio(a) de forma esponténea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las

intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema

Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad

7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la

actividad del dia

Componente Intrapersonal

Evita reaccionar de forma impulsiva

9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11

Capacidad de mantener la calma cuando otro compariero interrumpe al
nifo(a)
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12 | Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a X
decir

Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a) | X
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales

14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a) | X
se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) | X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucion a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta y el X
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucion cuando el nifio(a) identifica un X

problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
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18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el

dia

19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Cédigo identificador: 00000090040045

Género M () F(X)

ARO0S

- 4 afos

Familia de procedencia:

(X) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el X
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X
intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema
Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad
7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la X
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la X
actividad del dia
Componente Intrapersonal
Evita reaccionar de forma impulsiva
9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al X
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por X
terminar la clase
Capacidad de mantener la calma
11 | Capacidad de mantener la calma cuando otro compariero interrumpe al X
nifio(a)
12 | Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a X
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15

Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a)
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta y el
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucién cuando el nifio(a) identifica un

problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Cédigo identificador: 20171251200018

Género M () F(X)

ARO0S

- 4 afos

Familia de procedencia:

() Familia nuclear, (X) Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el X
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X
intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema
Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad
7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la X
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la X
actividad del dia
Componente Intrapersonal
Evita reaccionar de forma impulsiva
9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al X
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por X
terminar la clase
Capacidad de mantener la calma
11 | Capacidad de mantener la calma cuando otro compariero interrumpe al X
nifio(a)
12 | Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a X
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucion a un problema que se le presenta y el X
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucion cuando el nifio(a) identifica un X
problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18 | Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto X

cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algun adulto
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Cédigo identificador: 00000079638651

Género MX)F()

ARO0S

:4 afnos

Familia de procedencia:

(X) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el X
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X
intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema
Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad
7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la X
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la X
actividad del dia
Componente Intrapersonal
Evita reaccionar de forma impulsiva
9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al X
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por X
terminar la clase
Capacidad de mantener la calma
11 | Capacidad de mantener la calma cuando otro compariero interrumpe al X
nifio(a)
12 | Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a X
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15

Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a)
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta y el
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucién cuando el nifio(a) identifica un

problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Cédigo identificador: 00000079922641

Género MX)F()

ARO0S

- 4 afos

Familia de procedencia:

(X) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el X
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X
intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema
Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad
7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la X
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la X
actividad del dia
Componente Intrapersonal
Evita reaccionar de forma impulsiva
9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al X
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por X
terminar la clase
Capacidad de mantener la calma
11 | Capacidad de mantener la calma cuando otro compariero interrumpe al X
nifio(a)
12 | Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a X
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15

Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a)
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta y el
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucién cuando el nifio(a) identifica un

problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algun adulto
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Cédigo identificador: 00000090038223

Género MX)F()

ARO0S

- 4 afos

Familia de procedencia:

() Familia nuclear, (X) Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X
escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el X
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X
intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema
Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad
7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la X
actividad del dia
Componente Intrapersonal
Evita reaccionarde forma impulsiva
9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al X
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por X
terminar la clase
Capacidad de mantener la calma
11 | Capacidad de mantener la calma cuando otro compariero interrumpe al X
nifio(a)
12 | Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a X
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a) X
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales

14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a) X
se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucion a un problema que se le presenta y el X
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucion cuando el nifio(a) identifica un X
problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18 | Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto X

cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto

148




Cédigo identificador: 00000079891710

Género MX)F()

ARO0S

:4 afnos

Familia de procedencia:

() Familia nuclear, (X) Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las

intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema

Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad

7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la

actividad del dia

Componente Intrapersonal

Evita reaccionar de forma impulsiva

9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al X
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11

Capacidad de mantener la calma cuando otro compafiero interrumpe al
nifio(a)

12

Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta y el
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucion cuando el nifio(a) identifica un X
problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18 | Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto X

cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia

151




19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algun adulto
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Cédigo identificador: 00000079061857

Género MX)F()

ARO0S

: 5 ANOS

Familia de procedencia:

(X)) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X

intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema

Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad

7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la

actividad del dia

Componente Intrapersonal

Evita reaccionar de forma impulsiva

9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11

Capacidad de mantener la calma cuando otro compafiero interrumpe al
nifio(a)

12

Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucion a un problema que se le presenta y el X
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucién cuando el nifio(a) identifica un

problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Cédigo identificador: 00000079245143

énero

ARO0S

‘M () F(X)
:5 ANOS

Familia de procedencia:

(X)) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

N.° Subcategorias/items SI | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X
escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el X
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X
intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema
Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad
7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la X
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la X
actividad del dia
Componente Intrapersonal
Evita reaccionar de forma impulsiva
9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al X
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por X
terminar la clase
Capacidad de mantener la calma
11 | Capacidad de mantener la calma cuando otro compariero interrumpe al X
nifio(a)
12 | Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a X
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15

Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a)
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta y el
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta
17 | Propone alternativas de solucion cuando el nifio(a) identifica un X

problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Cédigo identificador: 00000079465022

Género TMX)F()

ARO0S

:5 ANOS

Familia de procedencia:

(X)) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X
escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X
intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema
Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad
7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la
actividad del dia
Componente Intrapersonal
Evita reaccionar de forma impulsiva
9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al X
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11

Capacidad de mantener la calma cuando otro compafiero interrumpe al
nifio(a)

12

Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15

Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a)
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta y el
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucién cuando el nifio(a) identifica un

problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Cédigo identificador: 00000079272411

Género M ()F(X)

ARO0S

:5 ANOS

Familia de procedencia:

() Familia nuclear, (X ) Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

N.© Subcategorias/items Si | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X
escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el X
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X

intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema

Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad

7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la

actividad del dia

Componente Intrapersonal

Evita reaccionar de forma impulsiva

9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11

Capacidad de mantener la calma cuando otro compafiero interrumpe al
nifio(a)

12

Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucion a un problema que se le presenta y el X
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucion cuando el nifio(a) identifica un X
problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18 | Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto X

cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Cédigo identificador: 00000079267655

Género TMX)F()

ARO0S

:5 ANOS

Familia de procedencia:

(X)) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

N.° Subcategorias/items SI | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga | X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X
escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las

intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema

Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad

7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la

actividad del dia

Componente Intrapersonal

Evita reaccionar de forma impulsiva

9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11

Capacidad de mantener la calma cuando otro compafiero interrumpe al
nifio(a)

12

Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucion a un problema que se le presenta y el X
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucién cuando el nifio(a) identifica un

problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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Cédigo identificador: 00000079339831

Género TMX)F()

ARO0S

:5ANOS

Familia de procedencia:

(X)) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

N.° Subcategorias/items SI | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X
escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el X
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las X

intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema

Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad

7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la

actividad del dia

Componente Intrapersonal

Evita reaccionar de forma impulsiva

9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11

Capacidad de mantener la calma cuando otro compafiero interrumpe al
nifio(a)

12

Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a)
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales
14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)

se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucion a un problema que se le presenta y el X
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucion cuando el nifio(a) identifica un X
problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto

176




Cédigo identificador: 00000079526923

Género TMX)F()

ARO0S

:5 ANOS

Familia de procedencia:

( X) Familia nuclear, () Familia uniparental, () Familia poligama

Inteligencia Emocional

N.° Subcategorias/items SI | NO
Componente Interpersonal
Capacidad de saber escuchar:
1 | Capacidad de saber escuchar cuando sus comparieros expresan sus X
opiniones
2 | Capacidad de saber escuchar durante la clase cuando la maestra dialoga X
con los nifios
Comprender y apreciar los sentimientos de los demas
3 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demas cuando uno de sus X
comparieros comparte una experiencia personal
4 | Comprende y aprecia los sentimientos de los demés cuando el nifio(a) X
escucha a su compafiero mostrando interés en la respuesta a la pregunta
¢ Como te sientes hoy?

Participa activamente en conversaciones con otros nifios
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5 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando el
nifio(a) de forma espontanea intervienen en conversaciones
6 [ Participa activamente en conversaciones con otros nifios cuando las

intervenciones del nifio(a) guardan relacion con un mismo tema

Saluda y se despide al inicio y al final de la actividad

7 | El nifio(a) saluda a la maestra y a sus comparieros al inicio de la
actividad del dia
8 [ El nifio(a) se despide de la maestra y de sus compafieros al finalizar la

actividad del dia

Componente Intrapersonal

Evita reaccionar de forma impulsiva

9 [ Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) se molesta al
tener que esperar su turno para participar
10 | Evita reaccionar de forma impulsiva cuando el nifio(a) esta ansioso por

terminar la clase

Capacidad de mantener la calma

11

Capacidad de mantener la calma cuando otro compafiero interrumpe al
nifio(a)

12

Capacidad de mantener la calma cuando el nifio(a) olvida lo que iba a
decir
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Capacidad de comunicar como se siente

13 | Capacidad de comunicar como se siente cuando se le pregunta al nifio(a) X
y él responde utilizando recursos verbales y no verbales

14 | Capacidad de comunicar como se siente cuando por iniciativa el nifio(a)
se expresa utilizando recursos verbales y no verbales

Componente de Adaptabilidad

Modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos

15 | Modos positivos de enfrentar las situaciones cotidianas cuando el nifio(a) X
propone soluciones a los problemas de conectividad

Propone alternativas de solucién a un problema que se le presenta

16 | Propone alternativas de solucion a un problema que se le presenta y el X
nifio(a) encuentra una opcion para sustituir el material con el que no
cuenta

17 | Propone alternativas de solucion cuando el nifio(a) identifica un X
problema y sugiere una solucion

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto

18

Intenta nuevas formas de resolver algo antes de pedir ayuda a un adulto
cuando el nifio(a) canta la cancion de dofia semana para ubicarse en el
dia
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19

Intenta nuevas formas de resolver algo cuando el nifio(a) rehace una
actividad hasta lograrla por si solo, sin pedir ayuda de algin adulto
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